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»#E, €g nenni ekki Ut, eetla frekar ad vera inni i térunni

Munid pid eftir pegar stérir krakkahépar birtusi it i leikjum eins og Brennd, Yfir og
Fallin spytan um leid og skdla lauk & vorin? Bdmig og koll, hlatur og gratur voru jafn
oruggur vorbodi og I6an eda krian. Allir foru &keleiksveedi og sidan voru skipulagdir
leikir eftir pvi hve margir voru maettir. Vandamakéldra i pa daga var ad na krokkum
sinum inn & matartimum og a kvaldin.

En petta var & annarri 6ld. A okkar 6ld hefur vidodeldranna sndist vid og ni verdum
vid ad hafa okkur 6ll vid til ad koma krokkunumag erum ekki einu sinni heima til ad
vita hvad pau eru ad gera. bad pydir ekkert adgfaiheim ar vinnunni eda i farsima
barnsins og segja: ,Siggi minn littu na Ut um gagn og sjadu géda vedrid. Drifdu pig
na Ut ad leika pér”. Svarid sem vid faum verduraofioum: A, ég nenni pvi ekki, pad
er ekkert ad gera Uti og svo er ég alveg ad klaréi® i tolvuleiknum*. Eda: ,Eg er ad
tala vio Nonna, Gunnu og Disu a MSN, fer kannsla eéftir".

Nutimaforeldrar purfa mikla hugmyndaaudgi og pusileika til ad koma saman dagskra
sem hefur ofan af fyrir bornunum eftir ad skéladylog adur en fjolskyldan fer i
sumarfri, pvi foreldrar eiga mun styttra fri entiér Sem betur fer detta baeklingar inn a
heimilin & vorin sem kynna fyrir okkur alls kynsnétundastarf og namskeid sem hugsud
eru til ad hjalpa okkur ad braa petta bil.

En namskeidin duga ekki til og morg eldri barnawitja ekki fara & nein namskeio
heldur hafa ofan af fyrir sér sjalf. Og pau esga sem ekki i vandraeedum med pad.
Tolvur og sjénvarp eru adgengilegir afpreyingarméiuar og i stad pess ad borda
morgunmat og drifa sig Ut i géda vedrid er audaéltolta inn i stofu og leggjast fyrir
framan sjonvarpid eda kveikja & télvunni og fakaiki, spjalla & Msn, skrifa blogg, eda
vafra a Netinu.

Petta pydir po ekki ad krakkahdparnir séu alvedror Langt fra pvi. Pau hafa bara
skipt um vettvang og samskiptin eru ordin stafraeau hittast 8 MSN spjallrdsunum, og
fylgjast med bloggsidoum hvers annars. Parna tameskiptin fram. Pau spjalla um
ahugamalin, hvort pau eigi ad hittast, hvad paua#idara ad gera og senda hvert 6dru
myndir og slédir & skemmtilegar vefsidur. Svodsttpau tvo og prju saman heima hja
einhverjum og eru saman vid télvuna, i leikjum éddetinu. Og audvitad fara pau
stundum ut ad leika.

Tolvur og netsamskipti gegna sifellt steerra hlutvelifi barnanna okkar og petta a ekki
sist vid a sumrin pegar skéla lykur og pau hitekdti lengur par eda i reglulegu
tomstundastarfi.

Margir foreldrar hafa ahyggjur af pessu, sérstaklpggar um er ad reeda bérn sem eiga
faa vini eda jafnvel enga og leita sér afpreyimggasamskipta & Netinu.

En Netid hefur skapad peim bérnum, eins og 6drdim kgns nyja moguleika til pess ad
eiga samskipti, leita sér afpreyingar og midlagesin pau eru sjalf ad hugsa og gera.
Pad sem vid foreldrar purfum ad gera er ad fylgjasd netnotkuninni og pad gerum vid
best med pvi ad vera i godum samskiptum vid béskkar og reeda vid pau um hvernig



pau nota Netid og hvada reglum parf ad fylgjaedp ad lenda hvorki sjalf i vandraedum
né valda 6drum vanda eda sarindum.

Minnum pau & ad Netid er steersti fjioImidill i heinfbad sem par er sett inn er opid fyrir
alla. Og — ad sjalfségdou gilda sému reglur um cadb og framkomu par eins og annars
stadar.

Kannanir syna ad oft vita foreldrar mun minna urtnogun barna sinna en pau halda.
Vid purfum ad kenna peim ad fota sig i netheimukij sidur en i hinum apreifanlega
heimi. Foreldrar og bérn geta sest saman vid tidveg skodad vefsiou SAFT,
www.saft.is. SAFT er vakningarverkefni hja Heimili og skéldandssamtokum foreldra
um jakvaeda og 6rugga notkun barna og unglinga iiNeg tengdum midlum. A

vefsiou verkefnisins er mikid af efni sem tengisiggri netnotkun, tenglar a gédar
netsidur og gédar radleggingar fyrir foreldra. Baeinnig ad finna skemmtilega getraun
og kennsluefni fyrir bdrnin, sem upplagt er ad skeédman.

T6lum vid bornin okkar um ad:
» [Fara varlega pegar pau setja upplysingar um sigt@ N
* Hugsa sig vel um adur en pau setja myndir af s@roédum & Netid. Pad sem
einu sinni er komid par inn er ekki audvelt adlgagja padan aftur. Einhver
annar getur verid bdinn ad vista myndina hja sillitidinni

» AQd setja ekki myndir af 6drum a Netid i leyfisleysi

* A0 muna ad ordin hafa sbmu merkingu pegar pauleiiud & Netid eda Msn
eins og pegar pau eru s6go vid adra.

* Ad muna ad télvan og Netid eru frabaer fyrirbaerpad er stutta islenska sumario
lika. Njétum pess & medan pad varir.



