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Bornin og teeknin — pekkjum verdld peirra.

Nutimabdrn eru bérn upplysingateekninnar. Yngri ogryeru bérn komin med farsima
upp a vasann, farin ad tala saman a spjallrasunyiagsér Netid til samskipta,
upplysingar og afpreyingar. Leidstgn okkar foraldm pennan heim er pvi ordin
orjufanlegur pattur i uppeldishlutverkinu.

pad er mikilvaegt ad foreldrar fylgist med netnotkamna sinna og viti um pad hvort pau
hafa eigin heimasidu eda bloggsiou og hvort pawaénuota spjallrasir, t.d. Msn i
samskiptum vid vini sina. Best er ad raeeda pesbviddornin, heimsaekja siour peirra
reglulega og skrifa i gestabdkina pannig ad pawsjdoreldrarnir hafa komid i
heimsokn. Pa er lika audveldara ad bregdast ideiverda fyrir areiti af einhverju tagi.
Eg hef heyrt foreldra tala um ad pad sé einhvermknras i einkalif barns eda unglings
aod fylgjast med bloggsidum peirra eda heimasiobetta er haettulegur misskilningur
pvi pad sem sett er & Netid er opinbert efni. Hlitfiler ekki til & Netinu. Vid getum t.d.
farid inn a leitarvef og slegid inn hvada nafn semn ba birtast bloggsidurnar i rédum og
vid getum lesid blogg allra sem heita viokomandnna

Eitt af pvi sem veldur &hyggjum eru umgengnishaathitetinu. Moérgum finnst peer
almennu reglur um samskipti sem vid héfum hingbBatit i heidri ekki hafa feerst yfir &
samskipti & Netinu. Pad virdist einnig vanta tal$\a ad allir 4tti sig & pvi ad Netid er
opinber vettvangur. Pegar vid notum Netid, sima&da, hvorttveggja i senn, gilda ad
sjalfsdgou sému reglur um umgengni vio annad fd@lgidda i hinu apreifanlega
umhverfi. Pad gleymist lika oft ad pad sem eimmiser komid a Netid er erfitt — eda
omogulegt - ad fjarleegja. Mynd sem einhver setNetid i grini eda reidikasti er haegt
aod fjarleegja pegar viokomandi attar sig. En iithdiinni getur einhver annar hafa vistad
myndina i télvunni hja sér og getur sett hana ad\gtgar honum eda henni synist.

Vid purfum pvi ad fara varlega pegar vid setjumi @in a Netid og hafa pad sifellt i huga
ad vid erum Gti a medal fjolda folks pegar vid er@metinu. Kurteisi og tillitssemi eiga
ao einkenna samskipti okkar par, rétt eins og peganittum folk augliti til auglitis.

Netid er 6prjotandi brunnur upplysinga og skemmitwasifellt fleiri midlar tengjast pvi
med & audveldari heetti. Syndarveruleikinn er or8bdn hluti pess veruleika sem bornin
okkar alast upp i og koma til med ad lifa i sentoidnir einstaklingar. Til pess ad geta
ordid virkir einstaklingar purfa pau ad taka pgtessari proun og rétt eins og vio kennum
boérnum okkar ad haga sér i umferdinni til pessada pvi ad pau lendi i slysum, er
naudsynlegt ad kenna peim ad féta sig & Netinust ldienetnotkun barna fer fram a
heimilum og pvi er naudsynlegt fyrir foreldra adgjgst med og afla sér
lagmarkspekkingar @ moéguleikum Netsins. Margiefdrar finna hins vegar til
vanmattar gagnvart allri peirri teekni sem borniirfaevirdast hafa fullt vald a. God leid
til ad beeta Ur pessu og auka um leid samskiptidoaeog barna er ad fa bornin og
unglingana til ad kenna peim fullordnu ad nota [g@nmidil. Um leid er haegt ad reeda
um edli Netsins sem opinbers vettvangs og hveregj ér ad haga sér a Netinu til pess
ad geta notid alls pess jakveeda en kunna um leiduadt haetturnar.



A vefsidu SAFT www.saft.iser ad finna géd rad fyrir foreldra og kennsludmir bérn

um Orugga netnotkun. Pad er god leid fyrir foraldd fara i gegnum petta namsefni med
bérnunum. A vefsidunni er einnig ad finna ymsattir, upplysingar og tengla sem

varda petta efni.
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