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Tolvu- og internetnotkun hefur aukist undanfarin ar og deilt hefur verid um
pad hvort fiknarhugtakid eigi vid um internetfikn. Fyrsta markmid
rannsoknarinnar var ad kanna tengsl internetfiknar vid énnur afbrigdi af fikn.
Annad markmid rannsoknarinnar var ad athuga tengsl internetfiknar
vid ymsar séalrenar breytur. Tilgatan var st ad internetfikn tengdist
punglyndi, kvida og félagskvida. Einnig var buist vid ad internetfikn
tengdist AMO, hvatvisi og araeodni. bridja markmid rannsoknarinnar var
a0 athuga tengsl internetfiknar vid ymsar bakgrunnsbreytur. batttakendur i
rannsokninni voru 275 haskolanemar. Meliteki voru 16g0 fyrir patttakendur
i upphafi eda lok kennslustundar. Nidurstoour bentu ekki til pess ad
fiknarhugtakid etti vio um internetfikn. Tengsl internetfiknar vid punglyndi,
kvida og félagskvida komu fram. Peir sem hofou meiri internetfikn eyddu
meiri tima en adrir patttakendur i tdlvu og & interneti. Karlkyns patttakendur
med meiri internetfikn hittu vini sina sjaldnar en adrir karlkyns pattakendur.
beir sem hofdu meiri internetfikn tdldu sér ganga verr i nami en 60rum
patttakendum, peim fannst nam sitt leidinlegra og minna gagnlegt. begar
netathafnir voru skodadar kom 1 1j6s ad peir sem hofou meiri internetfikn
eyddu meira tima i ad spila tolvuleiki & netinu, vafra og nadu oftar i erotiskt
efni. bar ad auki lasu peir eda skrifudu oftar & umraedupraedi. beir toldu
tolvunotkun sina frekar vera vandamal en adrir auk pess sem peir urdu frekar
fyrir truflun télvu og internets. Porf er a frekari rannséknum & pessu svidi.
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Fyrir tepum tveimur aratugum var internetid ekki adgengilegt 6llum. Pad var i fyrstu mest
notad i1 haskolum og visindastarfi en préadist smam saman i pann 6fluga samskiptamidil sem
pekkist i dag. Island tengdist internetinu arid 1989 en 4arid 1993 var fyrst farid ad selja
almenningi adgang ad pvi. Utbreidsla og notkun jokst svo hrodum skrefum samfara pvi
(Marius Olafsson, 2006). Internetnotkun einstaklinga 4 Islandi jokst um 11% 4 arunum 2002
til 2007. Hlutfall peirra sem eiga t6lvu og hafa adgang ad internetinu hefur einnig aukist og
arid 2007 attu 89% Islendinga tolvu en 84% hofou internettengingu. Hundrad prosent
namsmanna nota badi télvur og internet (Hagstofa Islands, e.d.). I dag er internetnotkun hér &
landi einhver si mesta sem pekkist i Evropu, en samkvaemt markadsrannsoknarfyrirtaekinu
GfK nota 88% Islendinga, fjortan 4ra og eldri, internetid reglulega. Finnar koma naestir
fslendingum 1 internetnotkun, par sem 81% landsmanna nota internetid reglulega (,,Langmesta
netvaedingin hér®, 2008).

Miklar breytingar hafa ordid a pjodfélaginu samfara aukinni internetnotkun. Télvur og
internet eru ordin stor hluti af daglegu lifi i 6llum hopum pjéofélagsins. Sem demi ma nefna
ad frambod og eftirspurn eftir fjarnami hefur aukist sidustu ar og auknar kréfur eru um télvu-
og internetpekkingu 4 islenskum vinnumarkadi. P4 hefur hlutfall peirra sem stunda almenn
bankavidskipti 4 internetinu aukist undanfarin ar par sem arid 2002 notud 58% Islendinga
internetid til almennra banakavidskipta en arid 2007 var hlutfallid kom upp 1 80% (Hagstofa
fslands, e.d.). Einnig ma nefna ad landslag fjolmidlamarkadsins hefur tekid toluverdum
breytingum. Til eru sjalfstedir fjolmidlar & internetinu, likt og Eyjan.is, sem hvorki eru
tengdir ugafu blada né rekstri ljosvakamiodla og pa fer netiitgafa Morgunbladsins, mbl.is, um
292.000 vikulega notendur (Modernus.is, 2008).

bratt fyrir marga kosti internetsins fylgja pvi ymis vandamal og hefur mikid verid
fjallad um paer heettur sem par geta leynst, sérstaklega fyrir born og unglinga. A {slandi hafa
landssamtok foreldra, Heimili og skoli, stadid fyrir umfjéllun um orugga tekninotkun barna
og unglinga med vakningaratakinu SAFT — Samfélag, fjolskylda og tekni (Samfélag,
fjolskylda, taekni — SAFT, e.d.). Algengt er ad tolvukennsla hefjist strax 4 leikskolastigi og i
rannsokn sem SAFT gerdi medal 955 nemenda i 4. til 10. bekk, kom i 1j6s ad 65,8%
patttakenda h6fou byrjad ad nota internet fyrir atta ara aldur (Capacent Gallup, e.d.).

[ menntaskolum og haskélum er pad ordin algeng krafa ad nemendur purfi ad hafa
télvu til ad sinna nami. I skélastarfi er einnig mjog algengt ad tolvupostur sé notadur til ad
eiga samskipti vid foreldra og nemendur. Upplysingar vardandi heimandm eru sendar

nemendum og tolvur eru taldar sjalfsdgd ndmsgdgn 1 hverri kennslustund (Tjarnarskoli, e.d.).



Morg storf eru ni unnin vio télvur og pvi audvelt ad truflast og fara 4 internetid i stad
pess ad sinna vinnu. Ein rannsokn hefur synt fram 4 ad 59% af internetnotkun 4 vinnustad er
ekki vinnutengd (Griffiths, 2003). Fyrirteki eru jafnvel farin ad taka upp 4 pvi ad loka
adgangi starfsmanna a0 spjallforritum likt og MSN og afpreyingarsioum a bord vid MySpace
og Facebook. Dami eru einnig um ad internetid trufli vinnu svo mikid ad starfsmonnum hefur
verid sagt upp storfum vegna ofnotkunar (Job losses over eBay 'addiction', 2007).

Hugtakid internetfikn var fyrst notad i grini arid 1995 pegar gedlaknirinn Ivan
Goldberg lysti pvi fyrir hopi af gedlaeknum sem hann hafdi samskipti vid & netinu (Freeman,
2008). bad var svo ari seinna sem hugtakid kom fyrst fram 4 svidi rannsdkna pegar Young
(1998a) gerdi rannsdkn par sem hun athugadi hvad pad veri sem greindi pa sem hofdu mikla
internetfikn fra 00rum internetnotendum. Fleiri ord hafa verid notud til ad lysa sama
hugtakinu og ma par nefna ord eins og internetfiknarroskun (internet addiction disorder),
sjukleg internetnotkun (pathological internetuse), vandbundin internetnotkun (problematic
internetuse), internetmisnotkun (internet abuse) og arattukennd internetnotkun (compulsive
internetuse) (Meerkerk, Van Den Eijnden og Garretsen, 2006; Parker, Taylor, Eastabrook,
Sheell og Wood, 2008; Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, og McElroy, 2000; Simkova og
Cincera, 2004; Young,1997).!

Skilgreining & hugtakinu internetfikn.

Internetfikn er skilgreind sem vangeta einstaklings til ad hafa stjorn 4 internetnotkun
sinni sem ad lokum valdi salrenum, félagslegum, nams- og vinnutengdum vandamélum (Cao,
Su, Liu og Gao, 2007). Margir rannsakendur hafa haldid pvi fram ad internetfikn feli 1 sér
fleiri atridi en skilgreiningin gefur til kynna. Ma par nefna atridi eins og ad vera gagntekinn af
internetinu (Treuer, Fabidn og Fiiredi, 2001), ad eyda miklum tima 4 internetinu, ad eiga erfitt
med ad stjorna peim tima sem eytt er & nternetinu, su tilfinning ad heimurinn fyrir utan
internetid sé¢ leidinlegur, arattukennd internetnotkun, ad verda pirradur vid truflun vid
internetnotkun og ad eyoda litlum tima med raunverulegu folki (Yellowless og Marks, 2005).

Engin greiningarvidmid eru fyrir internetfikn i DSM — IV (Cao o. fl, 2007). Fram hafa
komid skiptar skodanir vardandi pad undir hvada flokk raskana internetfikn fellur og hvada

greiningarviomid henta best. Young (1998a) setti saman atta atrida spurningalista sem huin

"1 framhaldinu mun ordid intnernetfikn vera notad. Mealitaeki sem Young (1998a) setti saman er notad til ad
mela internetfikn og pvi videigandi ad nota pad ord sem hiin notadi fyrst.
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kalladi Diagnostic Questionnaire (YDQ) og var @tlad ad adgreina pa sem voru hadir netinu og
pa sem voru pad ekki. Spurningalistann gerdi htin ut fra greiningarviomidum DSM — IV &
spilafikn sem hun taldi vera péa roskun sem liktist internetfikn hvad best. Par sem spilafikn
flokkast sem hvatastjornunarroskun (Fernandes-Aranda o.fl., 2008) var Young um leid ad
flokka internetfikn sem slika. Pad sem einkennir hvatastjornunarraskanir er siendurtekin
arattukennd hegdun. Sem arattukennda hegdun ma til demis nefna stuld, ikveikjur og patttoku
i fjarheettuspilum. S& sem pjaist af roskun af pessu tagi synir af sér viokomandi hegdun p6 svo
ad hun hafi slemar afleidingar. Hann 4 erfitt med ad standast hvoétina til ad syna af sér
hegdunina, finnur fyrir porf til ad gera pad fyrirfram og finnur pa fyrir anegju og einhvers
konar froun. (Fernandes-Aranda o.fl., 2008).

Internetfikn hefur einnig verid likt vid lyfjamisnotkun. Brenner (1997) likti pessu
saman pegar hann setti saman 32 atrida spurningalista byggdan 4 greiningarvidmidum DSM-
IV a lyfjamisnotkun og lyfjafikn (substance dependence) . Sa spurningalisti fékk nafnid the
Internet-Related Addictive Behavior Inventory (IRABI). Armstrong, Phillips og Saling (2000)
settu sidar saman spurningalista sem samanstod af 20 spurningum og kalladist the Internet
Related Problem Scale. Sa spurningalisti var einnig byggdur & greiningarvidmidoum DSM-IV
a lyfjamisnotkun og nadi yfir atridi eins og vidnam, 16ngun, frahvarfseinkenni, neikvedar

afleidingar internetnotkunar & fjolskyldulif, félagslif, vinnu og fjarhag.

Greiningarvidomid og meeliteki fyrir internetfikn.

[ DSM-1V er gerdur greinarmunur 4 tveimur mismunandi mynstrum
lyfjamisnotkunar; pad ad ofnota efni og pad ad vera hadur efni. Pad sidarnefnda er mun
alvarlegra heldur en hid fyrra. Helsti munurinn a pessu tvennu er ad sa sem er hadur efni synir
yfirleitt lifedlisfreedileg merki pess. Pessi lifedlisfredilegu merki eru vidonadm og frahvarf. Med
vidnami er att vid pad hvernig likaminn adlagast efninu og parfnast sterri skammtar til ad
verda fyrir somu ahrifum og adur. Meo frahvarfi er svo att vio likamleg einkenni eins og
svita, skjalfta og spennu sem fylgja pvi ad haetta ad nota efnid (Hansell og Damour, 2005).

Greiningarvidomid DSM-IV fyrir lyfjamisnotkun annars vegar og spilafikn hins vegar
eru ekki svo 6lik. bau atridi sem badi greiningarvidmid eiga sameiginleg eru vidnam, frahvarf
og tilraunir til ad heetta eda draga ur eiturlyfjanotkun eda spilamennsku sem hafa ekki tekist.
Tengsl vio folk, atvinnu, skolagongu eda tekiferi & frama hafa verid 16g0 1 hettu og komist

hefur verid i kast vid 16gin (Hansell og Damour, 2005 og Pétur Tyrfingsson, 1995).



Meliteeki sem Kimberley Young hefur sett saman hafa verid mjog vinszl i
rannsoknum & internetfikn. Petta 4 baedi vid um Diagnostic Questionnaire og einnig Internet
Addiction Scale (Bayraktar og Giin, 2007; Cao o.fl., 2007; Kim o.fl., 2006; Simkova og
Cincera, 2004; Yang og Tung, 2007). Hid sidarnefnda, Internet Addiction Scale (IAS) er
spurningalisti samansettur af 20 spurningum. Hann meelir gagntekningu, arattukennda notkun,
hegdunarvandamal, tilfinningalegar breytingar og ahrif internetnotkunar a daglegt lif.
Munurinn & Diagnostic Questionnaire og Internet Addiction Scale er sa ad YDQ er notadur til
greiningar 4 internetfikn en IAS er notadur til a0 meta tilhneigingu til ad verda hadur
internetinu. Fleiri heildarstig tdkna pannig sterkari tilhneigingu (Kim o.fl., 2006). En
meliteki Young eru p6 ekki pau einu sem hafa verid notud. Meerkerk og félagar (2006)
notudu meliteeki sem kallast the Compulsive Internet Use Scale (CIUS) og er spurningalisti
samansettur af 14 spurningum. CIUS felur 1 sér malingar 4 skertri stjorn, gagntekningu,
frahvarfseinkennum, bjargradum, og arekstrum i tengslum vid internetnotkun. Morahan-
Martin og Schumacher (2000) notudu 13 spurningar sem matu ummerki pess ad interntnotkun
veeri ad valda nams-, starfs- eda félagstengdum vandamalum, vanlidan, frahvarfseinkennum
eda skapbreytingum. A0 lokum er til demi um rannsakendur sem einfaldlega spurdu
patttakendur i rannsokninni hvort peir teldu sjalfa sig vera hada interneti eda ekki (Widyanto

o.fl., 2007).

Skyringar & internetfikn

Young (1997) gerdi rannsokn par sem hiin athugadi hugsanlegar skyringar & sjuklegri
internetnotkun (pathological internet use). Hin komst ad pvi ad peir sem hofou mikla
internetfikn eyddu mestum tima i pa hluta internetsins sem gerdu peim kleift ad hafa
samskipti vi0 annad folk og setja sig i viss hlutverk (gagnvirkir télvuleikir). beir sem ekki
falla undir greiningarviomid internetfiknar virdast hins vegar nota internetid i gagnlegri
tilgangi, sem upplysingaveitu og midil fyrir persénuleg eda starfstengd erindi (Bayraktar og
Giin, 2007; Li og Chung, 2006; Young, 1998a). Young (1997) komst ad pvi ad medal peirra
sem hofou mikla internetfikn voru prir eiginleikar netathatha sem peir virtust ladast og
virkudu sem styrkir. Pessir prir eiginleikar voru félagslegur studningur, kynferdisleg
uppfylling og pad ad geta post vera einhver annar.

A netinu myndast samfélog par sem sama folkid kemur saman oftar en einu sinni og

hefur samskipti hvert vid annad. bessi samfélog hafa akvedin gildi, stadla og jafnvel



tungumal. Folk myndar ndin sambdnd vid internetfélaga sina par sem pad sakist eftir
félagsskap, radgjof, skilningi og jafnvel romantik. Fyrir pa sem lidur illa i félagslegum
adstedum er internetid tilvalinn grundvoéllur par sem peir purfa ekki ad horfast i augu vid
pann sem talad er vid og hattan 4 pvi ad vera hafnad eda gangryndur er mun minni en i
daglegu lifi (Young, 1997). En gallinn vid sambdnd sem peir er hafa mikla internetfikn
mynda & internetinu er sa ad pau trufla patttoku peirra 1 daglegu lifi.

Young (1998a) komst ad pvi ad 53% peirra sem hofou mikla internetfikn toldu
internetnotkun sina hafa alvarleg ahrif & sambond peirra vid annad folk. betta 4 lika vid um
patttoku 1 gagnvirkum tolvuleikjum par sem folk hefur ekki ahrif & leikinn nema med pvi ad
vera tengt internetinu sem gerir pad ad verkum ad folk verdur tregt til ad fara ur
syndarheiminum og sinna hlutverkum i hinum raunverulega heimi (Freeman, 2008). bar ad
auki kom pad fram i rannsokn Young (1998a) ad peir sem hofou mikla internetfikn litu a
sambond sin vid folk & internetinu sem mun meira spennandi en pau sem bpeir hofou i
raunverleikanum. Internetfikn, eins og annarri fikn, fylgir lygar og skapvonska. Fikillinn lygur
ad astvinum sinum um pad hversu 16ngum tima hann verji 4 internetinu og verdur skapvondur
vid afskipti (Young, 1998a).

A internetinu gefst folki einnig faeri 4 ad upplifa sina villtustu kynlifsdrauma i gegnum
par til gerdar spjallrasir og sidur. A spjallrasunum getur folk uppfyllt kynferdislegar parfir og
jafnvel drauma sina sem fela i sér kynlifsathafnir an pess ad eiga pad & hattu ad vera fordemt.
Olikt pvi pegar hringt er i kynlifshjonustur er ekki haegt ad rekja pad hver er ad stunda
spjallrasirnar auk pess sem folk stundar pessar spjallrasir undir folsku eda jafnvel engu nafni
(Young, 1997). Komid hefur fram ad hugsanlega er svokdllud internetkynlifsfikn
(cybersexual addiction) ein undirtegund internetfiknar. En internetkynlifsfikn felur i sér
arattukennda notkun 4 sidum sem einkennast af internetkynlifi og klami (Young, 2000).

Annad sem einkennir internetid er ad par getur folk verid hver sem pad vill. Pad getur
buid til personu sem er algjor andsteda vid pad hvernig pad sjalft er i daglegu lifi. { rannsékn
sem Bayraktar og Giin (2007) framkvemdu a4 kypverskum unglingum kom 1 1jos ad 42%
peirra sem notudu spjallrasir breyttu aldri sinum, nafni, Gtliti, starfi og janvel kyni. Bessiére,
Seay og Kiesler (2007) komust svo ad pvi ad peir sem spiludu gagnvirka tdlvuleiki a
internetinu bjuggu sér til personu sem peim potti vera fullkomnud utgéafa af sjalfum sér. b6
eru ekki allir sem stunda spjallrasir og gagnvirka tolvuleiki sem gefa upp ranga mynd af
sjalfum sér (Bayraktar og Giin,2007).

beir sem eru hadir internetinu eyda allt ad atta sinnum meiri tima & pvi en peir sem

ekki eru hadir. 1 rannsékn sinni komst Young (1998a) ad pvi ad peir sem voru hadir
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internetinu eyddu ad medaltali 38,5 klukkutstundum & viku 4 internetinu par sem peir sem
ekki voru hadir internetinu eyddu ad medaltali 4,9 klukkustundum 4 viku. Simkova og
Cincera (2004) komust ad svipadri nidurstodu. I peirra rannsokn kom i 1jos ad peir sem hofou
mikla internetfikn eyddu ad medaltali 44 klukkustundum & viku en peir sem hofou litla
internetfikn eyddu ad medaltali 13 klukkustundum & viku. Svo virdist vera ad pvi meira sem
folk notar internetid, pvi meiri likur eru 4 pvi ad verda hadur pvi. I rannsoékn Bayraktar og
Giin (2007) kom fram jakvad fylgni 4 milli magns daglegar og vikulegrar internetnotkunar og
internetfiknar.

Nemendur eru taldir eiga i mestri haettu 4 ad verda hadir internetinu vegna pess hversu
adgengilegt pad er peim og hversu sveigjanlegt dagskipulag peirra er. Af peim sékum hafa
flestar rannsoknir 4 internetfikn notast vid patttakendur sem eru i ndmi (Morahan-Martin og
Schumacher, 2000). I pessum rannsoknum par sem flest trtdk eru samansett af unglingum 4
aldrinum 12 til 18 ara hefur tioni internetfiknar meelst a bilinu 1,1% til 13,8% (Anderson,
2001; Bayraktar og Giin, 2007; Morahan-Martin og Schumacher, 2000; Yang og Tung, 2007).
[ rannsokn sem Meerkerk og félagar (2006) gerdu kom i ljos ad neikvad tengsl voru & milli
aldurs og pess sem peir kolludu arattukennd internetnotkun. bvi eldri sem internetnotandinn
var pvi oOliklegra var ad hann syndi ummerki &rattukenndrar internetnotkunar. Fleiri
rannsOknir hafa stutt pessar nidurstodur. Brenner (1997) komst ad pvi ad eldri
internetnotendur upplifou faerri vandamal en yngri notendur, p6 svo ad peir eyddu jafnmiklum

tima & internetinu.

Deilur um hugtakid internetfikn.

Nokkud hefur verid raett um pad hvort fiknarhugtakid eigi vid um internetfikn
(Blazsczynski, 2006; Griffiths, 2000; Yellowless og Marks, 2007). Pegar ordid fikn er notad
er yfirleitt att vid pad hvernig einstaklingur verdur hadur einhverju areiti 4 bord vid afengi eda
lyf og synir pess lifedlisfreedileg merki (Davis, 2001). Lifedlisfraedileg merki um fikn koma
fram sem vidnam eda frahvarf (Hansell og Damour, 2005). En umhverfid hefur lika verid
talid skipa mikilvaegan sess og alitu Gifford og Humphreys (2007) tengsl pess vid hegdun
mikilvaegan hluta af fiknarhugtakinu. Samkvaemt peim veri ekki rétt ad skilgreina fikn
einungis ut fra lifedlisfredilegum ferlum heldur skiptir umhverfid og samspil pess vid

einstaklinginn miklu mali.
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Ein helstu ahrif lyfjamisnotkunar eru paer likamlegu afleidingar sem misnotkunin felur
i sér. Ma par nefna afleidingar a bord vid hjartslattartruflanir, heilabloofall og jathvel dauda
(Samtok 4hugafolks um afengis- og vimuefnavandann [SAAJa). Likamlegar afleidingar
internetfiknar eru frekar smavegilegar i samanburdi en po til stadar. Mikil internetnotkun
getur leitt til truflunar 4 svefnmynstri pegar dvalid er 4 internetinu stéran hluta solarhrings.
Svetnskortur getur svo leitt til mikillar ofpreytu sem dregur ur virkni baedi i ndmi og vinnu og
skerdir jafnframt onemiskerfid og gerir jafnvel pa sem hafa mikla internetfikn liklegri til ad
verda veikir. Par ad auki getur mikil seta leitt til skorts & hreyfingu, aukid likur a
sinaskeidabolgu og valdio bakverkjum og alagi 4 augun (Young, 1998a).

Rannsoknir hafa varpad 1j6si 4 Dpad hvernig internetfikn deilir vissum
hegdunartengdum eiginleikum med annarri vidurkenndri fikn (Widyanto og Griftfiths, 2006;
Yen o.fl., 2008; Young 1998a). Young (1998a) komst til deemis ad pvi i rannsokn sinni ad
hegdun peirra sem hofou mikla internetfikn var ekki svo 6lik hegdun afenigsjuklinga. Smém
saman juku peir notkun sina allt ad tifalt eftir pvi sem peir urdu vanari pvi ad nota internetid.
betta er ekki 6svipad vidnami sem a sér stad hja afengissjuklingum pegar peir smam saman
auka drykkju sina til ad na fram somu &hrifum og adur (SAAb). Ad sama skapi olli
internetfiknin personulegum, fjolskyldu- og starfstengdum vandamalum, likt og til demis
afengissyki. Ad lokum kom i 1j6s ad peir sem hofou mikla internetfikn, likt og
afengissjuklingar, foldu fikn sina og lugu til um pad hversu lengi peir voru a4 internetinu
(Young, 1998a).

Yen og félagar (2008) baru saman unglinga sem féllu undir greiningarvidmid
internetfiknar og unglinga sem h6fdu reynslu af einhvers konar lyfjanotkun. 1 1jés kom ad
pessir hopar attu pad sameiginlegt ad vera badi fjandsamlegri og punglyndari en peir sem
ekki tilheyrdu pessum hépum. Fjandskapur virdist spa fyrir um bjargradsstil
(escape-avoidance coping styles) og lyfjamisnotkun sem 1itid parf til ad hrinda af stad, til
demis slemt tilfinningalegt 4stand og spennu. Mogulega gerir fjandskapur unglinga liklegri
til ad komast yfir tilfinningalegt adlag med pvi ad nota flotta-fordunar hegdun (escape-
avoidance coping styles) eins og til demis med pvi ad neyta lyfja eda fara a internetid (Yen
o.fl., 2008).

Fikn parf p6 ekki endilega ad fela pad 1 sér ad einstaklingurinn verdi hadur einhverju
utanadkomandi efni, likt og afengi eda lyfjum. Fikn hefur einnig verid skilgreind sem hegdun
sem einstaklingur hefur ekki stjorn 4 en hefur slemar afleidingar (West, 2001). Su

skilgreining er ekki svo 0lik skilgreiningu Cao og félaga (2007) & internetfikn.
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Hugtakid hegdunarfikn hefur verid notad yfir pa hegdun sem ekki beinist ad
utanadkomandi efni. Hvatastjornunarraskanir a bord vid stelsyki og spilafikn hafa til demis
stundum verid flokkadar sem hegdunarfikn (Marks, 1990). Griffiths (2003) taldi internetfikn
vera eina tegund hegOunarfiknar sem hann kalladi teknifikn. Taeknifikn einkennist af pvi ad
han felur 1 sér samskipti vid einhvers konar teki, til demis internet. Taknifikn felur i sér
sOmu kjarnaatridi og eru talin tengjast almennri fikn, eins og til demis vidnam, frahvarf,
skapbreytingar, agreining vid adra og misheppnadar tilraunir til ad hetta (Blaszczynski,
2000).

Skilyrding gagnvart ytri areitum skipar storan sess i hegdunarfikn eins og annarri fikn.
Ytri areiti er eitthvad i umhverfinu sem kallar fram mikla porf hja fiklinum til ad syna af sér
hegoun (Marks, 1990). Ytra éreiti fyrir internetfikn geeti til deemis verid tolva, par sem tolva
myndi kalla fram l6ngun til ad tengjast internetinu.

Deilur vardandi hugtakid internetfikn hafa poé ekki einungis sntid ad pvi hvort
fiknarhugtakid eigi vid. Einnig hefur verid deilt um pad ad hverju fiknin i raun snui
(Blaszczynski, 2006; Davis, 2001; Yellowless og Marks, 2007).

Yellowless og Marks (2007) skrifudu grein par sem peir fjélludu um hugtakio
internetfikn og komust ad peirri nidurstodu ad liklegra vari ad innihald internetsins frekar en
internetid sjalft vari avanabindandi. Nidurstodur byggdu peir & pvi ad flest Onnur
hegdunarfikn sem internetfikn hefur verid flokkud med beinist ad einhverju afmoérkudu.
Spilafikn einkennist af pvi ad spila fjarheettuspil, stelsyki af pvi ad stela og svo framvegis.
Blaszczynski (2006) var sammala Yellowless og Marks og hélt pvi fram ad folk yrdi ekki had
internetinu sem sliku heldur notadi pad til ad uppfylla vissar parfir eda ahugamal. Mali sinu til
studnings benti hann & ad spilafiklar noti gjarnan simann til leggja undir i vedmali en pad
pyair ekki ad peir séu hadir simanum.

Davis (2001) gerdi rad fyrir badum mdoguleikum. Annars vegar veri hagt ad vera
hadur internetinu i heild og hins vegar einhverjum afmoérkudum pattum pess. Hann nefndi
tveer tegundir af internetfikn; sérhaefd sjikleg internetnotkun (specialized pathological
internetuse) og almenn sjukleg internetnotkun (generalized pathological internetuse).
Sérhaefd sjukleg internetnotkun einkennist af pvi ad einstaklingur verdur hadur einhverjum
afmorkudum pattum internetsins en almenn sjukleg internetnotkun einkennist af almennri

ofnotkun a internetinu eda tima sem eytt er 4 internetinu i engum sérstokum tilgangi.
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Tengsl internetfiknar vid salreenar breytur
punglyndi og kvioi

Margar rannsOknir hafa verid gerdar & fiknarhugtakinu par sem kannad hefur verid
algengi fiknar og tengsl hennar vid ymsa félagslega og sélrena patti (Schuckit, 2006). Medal
annars hafa verid synd fram & tengsl afengis- og eiturlyfjafiknar vid punglyndi (Tate ofl,
2008). Jafnframt ma sja rannsoknir sem gerdar hafa verid & peirri fikn sem pykir svipa hvad
mest til internetfiknar, spilafikn, par sem pessi tengsl koma einnig fram (Becofia, 1996; Kim,
Grant, Eckert, Faris og Hartman, 2006). Algengt er ad andleg vanlidan, punglyndi, kvidi eda
streita séu fylgifiskar fiknar (Daniel Por Olason, 2005; Schuckit og Hesselbrock, 2004). En
vegna samfylgdar (comorbidity) vid adrar raskanir getur reynst erfitt ad fjalla um tengsl fiknar
vid kvidardskun eina og sér (Bruce, Machan, Dyck og Keller, 2001).

Sokum Dpess hve nytt hugtakid, internetfikn, er hefur ekki verid mikid um rannséknir
sem syna fram & somu tengsl internetfiknar vid fyrrgreinda peaetti en Kimberly S. Young
(1998) var 4 medal peirra fyrstu sem konnudu petta. I rannsokn hennar svérudu patttakendur
medal annars meliteki Young 4 internetfikn (YDQ) auk spurninga um punglyndi.
Nidurstdodur peirrar rannsoknar gafu til kynna ad aukid punglyndi matti merkja hja peim sem
hadir voru internetinu, borid saman vid pa sem ekki uppfylltu skilyrdi intenetfiknar. En eins
og Young sjalf bendir & i grein sinni, ber ad alheefa varlega um nidurstodur pessarar einstoku
rannsOknar par sem val 4 urtaki var ekki gott. Peir sem svorudu konnuninni voru virkir
internetnotendur sem siu hana auglysta 4 heimasioum studningshépa fyrir pa sem hadir voru
internetinu. Einnig peir sem fundu konnunina eftir ad hafa slegid inn ordin Internet eda fikn
(addiction) a vinselum leitarsioum (t.d. Google eda Yahoo). Auk pessarar sjalfvalsskekkju
(self-selected sample bias) nefndi Young ad erfitt veeri ad meta nakveemni svara sem fast a
internetinu (Young og Rodgers, 1998).

[ rannsékn Kim, Grant, Eckert, Faris og Hartman (2006) voru koénnud tengsl
internetfiknar vid punglyndi og sjalfsvigshugsanir hja koéreskum unglingum. Par var
patttakendum skipt 1 prja hopa; peir sem hofou mikla internetfikn (1,6%), peir sem hugsanlega
voru hadir internetinu (38%) og peir sem ekki uppfylltu skilyrdi internetfiknar. Af
patttakendum komu peir sem hofou mikla internetfikn verst Gt 4 profum sem meldu
punglyndi og h6fdu peir einnig heestu tioni sjalfsmordshugsana.

[ rannsékn sem gerd var medal 3662 taivanskra namsmanna kom i ljos jakvaed fylgni
punglyndis vid internetfikn og reynslu af eiturlyfjaneyslu (Yen, 2008). Aftur & moti reyndist
kvidi hafa neikvaed tengsl vid baedi internetfikn og reynslu af eiturlyfjaneyslu. Yen og félagar
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(2008) toldu pvi tengsl internetfiknar vid kvida vera had pvi hvort samfylgd veeri vid adra
gedroskun.

Ekki virdist sem internetnotkun hafi einungis neikved éahrif & punglyndi pvi ahrif
netnotkunar 4 lidan geta verid 6lik eftir pvi hvernig tima & netinu er varid. Rannsoékn sem gerd
var 4 bandariskum héaskolanemum leiddi i 1j6s a0 ferri einkenni punglyndis matti greina hja
patttakendum eftir pvi sem meiri tima var varid i samskipti vi0 adra, til demis &
umradupradum og med spjallforritum (til deemis MSN-spjallforrit) eda med pvi ad lesa og
senda tolvupost. Aftur 4 moti jukust punglyndiseinkenni i beinu samraemi vid hve 16ngum
tima var varid 4 netinu an samskipta vid adra, til deemis pegar tima var eytt i ad versla, spila
leiki eda leita frodleiks og upplysinga (Morgan og Cotton 2003).

beir sem Dpjast af punglyndi geta einnig unnid ad bata i gegnum internetid. Par ma
finna salfraedipjonustu sem fer til deemis fram med tolvuposti (Sigrin Asa bérdardottir, 2007),
ymsa sjalfshjalparhépa fyrir punglynda & netinu (Potts, 2005), auk pess sem pad ad skrifa a
blogg virdist hjalpa punglyndissjuklingum ad umgangast og umbera sjukdém sinn (Baker og
Moore, 2008). Fyrri rannsoknir & pvi ad hugsa og skrifa um erfida reynslu hafa bent til pess ad
pad ad skrifa um erfida reynslu dragi Gr punglyndi, beeti og hafi jdkvaed ahrif 4 lidan. Pad ad
hugsa um erfida reynslu hefur aftur & méti neikvad ahrif & lidan (Lyubomirsky og Nolen-
Hoeksema, 1995). Lyubomirsky, Sousa og Dickerhoof (2006) telja dsteduna vera pa ad pegar
talad eda skrifad er um reynslu er pad gert 4 skipulegan hatt par sem vandinn er skilgreindur,
leitad leida til lausnar eda fundin leid til ad sattast vid reynsluna. Pegar hugsad er um
reynsluna er hugsunin 6skipuldgd par sem tilfinningar og minningar koma vid sdgu. Hatta er
a a0 festast i endurtekningum & neikveaedu reynslunni (rumination), hin er endurupplifud og
pad sleema er endurtekid 1 stad pess ad finna lausn (Lyubomirsky o. fl., 2006).

[ konnun sem gerd var 4 medal 134 nyrra notenda MySpace-samfélagsins kom 1 1jos
ad peir notendur sem hugdust nota vefinn til ad blogga voru peim mun liklegri til ad pjast af
kvillum sem tengjast punglyndi. Kvidakost, depurd og streita voru algengari medal peirra en

hja peim sem hugdust nota vefinn til einhvers annars (Baker og Moore, 2008).

Athyglisbrestur med ofvirkni (AMO)
Athyglisbrestur med ofvirkni (AMO) er flokkadur i prjar undirgerdir; ein er par sem

athyglisbrestur er radandi, 6nnur par sem ofvirkni eda hvatvisi eru rddandi og pridja, og
jafnframt algengasta gerdin, er blanda af hinum tveimur (Nolen-Hoeksema, 2007). AMO er
nokkud algengur hegdunarkvilli og talid er ad um 4% fullordinna, og um 5 — 10% barna og
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unglinga i Bandarikjunum préi pessa roskun med sér. Drengir eru prisvar sinnum liklegri til
a0 vera greindir med AMO en stulkur (Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman, 2003).

Einkenni roskunarinnar geta fylgt folki fram 4 fullordinsar og haft éhrif & margar
hlidar daglegs lifs, svo sem a nam, vinnu, fjolskyldulif og félagsleg samskipti (Cunningham
og Stephenson, 2006). Fullordnir einstaklingar med AMO eru einnig fremur taldir eiga a
hattu ad pjast af punglyndi, kvidaréskun og eru taldir vera liklegri en adrir til ad misnota
fikniefni (Biederman, 2004).

Oft hefur verid talad um athyglisbrest med ofvirkni sem storan dhattupatt pess ad ungt

folk leidist 1 fikn af einhverjum toga, helst pa afengis- eda eiturlyfjafikn (Tapert o. 1, 2002).
[ rannsokn sem kannadi pessi tengsl var fylgst med 112 drengjum, 4 aldrinum 6 til 17 ara, sem
hofou verid greindir med AMO. Rannsakendur komust ad pvi ad 4 peim 10 drum sem
drengjunum var fylgt eftir, voru drengir sem greindir voru med AMO liklegri en adrir drengir
4 sama aldri, til ad verda hadir nikotini, afengi og eiturlyfjum (Biederman o. fl., 2006).

Molina og Pelham (2003) fylgdust einnig med einstaklingum, sem greindir héfou
verid med AMO. beir voru 4 aldrinum 13 til 18 ara og var mikill meirihluti patttakenda
drengir. begar adstaedur peirra, og viomidunarhdps, voru kannadar 4 5 ara timabili kom 1 1j6s
ad patttakendur med AMO voru ekki liklegri til ad hafa profad sigarettur, afengi eda
marijuana. Aftur & méti voru peir prisvar sinnum liklegri til ad hafa profad ad sniffa til ad
komast i vimu, notad ofskynjunarlyf, kékain og/eda 6nnur 6rvandi lyf. b6 tilraunahopurinn
veeri ekki liklegri til ad hafa profad afengi, kom 1 ljos ad peir voru liklegri til ad hafa upplifad
vandradaatvik tengd afengisdrykkju. Auk pess voru peir yngri pegar peir proéfudu fyrst ad
reykja, drekka afengi og neyta eiturlyfja (Molina og Pelham, 2003).

bvi hefur p6 verid haldid fram ad ovarlega hafi verid fullyrt um tengsl milli AMO og
afengis- eda eiturlyfjafiknar par sem fiknina megi skyra med 60rum samfylgjandi pattum, svo
sem hegdunarréskun (Lynskey og Hall, 2001).

Rannsoknir syna sterka fylgni milli spilafiknar og AMO (Goudriaan, Oosterlaan,
Beurs og Van den Brink, 2004). Internetfikn hefur wverid skilgreind sem
hvatastjornunarréskun, likt og spilafikn (Fernandes-Aranda o.fl., 2008). bar sem hvatvisi er
eitt af premur megineinkennum AMO (Nolen-Hoeksema, 2007) matti pvi a&tla ad tengsl vaeru
par til stadar. Ekki hefur verid mikid um rannsoknir & pessu svidi, en p6 hafa tengslin verid
kénnud.

Svo virdist sem umbun af einhverjum toga hafi meiri ahrif 4 pa sem eru med AMO en
a adra (Douglas og Parry, 1994). Framkoma og samskipti 4 interneti er 6lik pvi sem gerist i

raunveruleikanum. Ad vera vid stjorn i samskiptum og hafa frelsi til ad vera hver sem er &
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internetinu, er medal pess sem umbunar unglingum med AMO og hvetur pa til ad halda afram
(Yen o. fl., 2007).

Born og unglingar med AMO virdast sakja mikid i ad horfa & sjonvarp, spila
tolvuleiki og vera 4 interneti, en s&kja sidur i1 verkefni sem krefjast virkrar athygli og patttku
(Yoo o. fl, 2004).

Yoo o.fl. (2004) rannsdkudu grunnskolabdrn med pvi ad leggja meelitaeki fyrir foreldra
peirra og kennara, medal annars til ad meta AMO og internetfikn barnanna. Nidurstéour
peirra gafu til kynna ad AMO-einkennin; athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi, veru
hugsanlegir ahattupaettir fyrir internetfikn. I hopi peirra sem greindir voru med AMO,
reyndust 32,7% falla ad viOmidum internetfiknar, en hjd peim patttakendum sem ekki
greindust med AMO reyndust adeins 3,2% falla ad vidmidum internetfiknar. Peir patttakendur
sem féllu ad vidmidum internetfiknar maeldust einnig med haerri heildarstigafjolda 4 maeliteki
sem maldi AMO, en peir sem ekki féllu ad peim vidmidum (Yoo o. fl., 2004).

Yen o.fl. (2007) voru fyrstir til ad kanna tengsl AMO og internetfiknar medal
unglinga. Nidurstodur peirrar rannsoOknar géafu til kynna ad unglingar sem falla ad viomidum
internetfiknar meldust haerri 4 sjalfsmatskvoroum sem maldu AMO, badi medal stulkna og

drengja.

Félagskvidi
Félagskvioi, eda félagsfaelni, & vid um pa hegdun folks ad ottast eda fordast félagslegar

adstedur pannig ad pad komi nidur 4 60rum hlidum daglegs lifs. Peir sem pjast af félagskvida
oOttast medal annars pad ad vera demdir af 6drum, eda ad verda sér til skammar fyrir framan
aora (Nolen-Hoeksema, 2007).

beir sem Djast af félagskvida og eiga i erfidleikum med bein samskipti vid annad folk
virdast eiga audveldara med ad mynda félagsleg sambond og eiga samskipti 4 internetinu
(Shepherd og Edelmann, 2005). bar er hegt ad koma fram undir nafnleysi og tja sig &4 pann
hatt sem erfitt er ad gera i daglegu lifi. Nafnleysi gerir einnig 6ttann vid pad ad vera demdur
polanlegri en i samskiptum i raunveruleikanum (Grayson og Schwartz, 2000).

Hamburger og Ben-Artzi (2000) komust ad pvi ad konur sem attu erfitt i félagslegum
adsteedum, voru innhverfar (introvert) og medvitadar um sjalfar sig, notudu internetid i
auknum meli 1 félagslegum tilgangi. Pegar tdélvunotkun peirra var borin saman vid
tolvunotkun annarra kvenna og karla, sem toldust hvorki innhverf né sjalfsmedvitud, reyndust

per nota meira tolvupdsta, spjallpreedi og adrar leidir sem budu upp 4 umraedu, heldur en
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samanburdarhépur gerdi (Hamburger og Ben-Artzi, 2000). Adrar rannsoknir hafa gefio til
kynna pennan mun & netathfnum peirra sem pjast af félagskvida og annarra. A medan peir
sem fordast bein samskipti vid adra manneskju nota internetid frekar til félagslegra samskipta
og athafna, pa nota peir sem eiga ekki 1 pessum vandraedum netid frekar til annarra athafna,
likt og ad leita eftir upplysingum og frodleik (Papacharissi og Rubin, 2000).

Margir peirra sem spila gagnvirka tolvuleiki & internetinu eru unglingar sem eyda
miklum tima i syndarheimi, 1 hvada hlutverki sem peir vilja, og lausir vid bod og bénn sem
pekkjast 1 raunveruleikanum. Patttakendur eiga tafar- og nafnlaus samskipti vid adra, personur
hittast i syndarveruleikanum og stofna par jafnvel til romantiskra sambanda. betta gerir
gagnvirka tolvuleiki eftirsoknarverda i huga peirra sem pjast af félagskvida og eiga i
erfidleikum med félagsleg samskipti (Lo, Wang og Fang, 2005).

Rannsokn var gerd medal 174 taevanskra unglinga par sem skodud voru hugsanleg
ahrif gagnvirkra tolvuleikja 4 gadi personulegra sambanda og 4 félagskvida. I 1jos kom ad
eftir pvi sem peir eyddu lengri tima i gagnvirkum tdlvuleikjum 4 internetinu, pvi verri voru
gae0i personulegra sambanda og peim mun meiri félagslegan kvida reyndust patttakendur hafa
(Lo, Wang og Fang, 2005).

Synt hefur verid fram 4 tengsl félagskvioa vid adra fikn (Ballenger o.l., 1998; Moutier
og Stein, 1999). Algengi afengisvanda eda fiknar medal peirra sem pjast af félagskvida hefur
verid talin vera um 22% (Himle og Hill, 1991, Regier o.fl. 1990). I rannsékn Zimmerman,
Chelminski og Young (2006) kom i ljos ad 47,5% beirra sem toldust spilafiklar til langs tima
féllu einnig undir greiningarvidmid fyrir félagskvioa.

Thomas, Randal og Carrigan (2003) gerdu rannsokn sem medal annars kannadi hversu
liklegt veeri ad patttakendur neyttu afengis til ad lida betur, eda minnka kvida, i félagslegum
adstedum. Nidurstodur gafu til kynna ad peir sem pjadust af félagskvida voru liklegri, (74%
patttakenda) en adrir (39% patttakenda) til ad neyta afengis i pessum tilgangi (Thomas o.1l.,
2003).

Rannsokn var gerd & tengslum félagskvida og kodkainfiknar medal 158 einstaklinga
sem voru 4 leid 1 medferd vid eiturlyfjavanda sinum (Myrick og Brady, 1997). Tuttugu og
tveir peirra féllu undir greiningarvidmid DSM-III-R um félagskvida. I samanburdarhép voru
fengnir 22 kékainhadir-patttakendur, sem ekki féllu undir greiningarviomio um félagskvioa, a
sama aldursbili og med sama kynjahlutfalli. { 1j6s kom ad peir sem voru félagskvidnir voru
liklegri til ad hafa pjast af 60rum gedroskunum og hafa alvarlegri einkenni, nota fleiri
tegundir eiturlyfja og liklegri til ad hafa ordid hadir afengi & unga aldri (Myrick og Brady,
1997).
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Hvatvisi og araedni
Internetfikn hefur verid flokkud sem hvatastjornunarrdskun (Treuer, Fabian og Fiiredi,

2001; Young, 1998a) og er pvi mikilveegt ad gera rannsdknir sem athuga tengsl internetfiknar
vid hvatvisi. Ekki hefur verid mikid um slikar rannsoknir en Cao og félagar (2007) eru medal
peirra sem kannad hafa pessi tengsl. Peir baru saman tvo hopa, pa sem féllu undir
greiningarviomid internetfiknar og pa sem ekki féllu undir greiningarvidomidin. Peir maldu
hvatvisi baedi med pvi ad leggja spurningalista og verkefni fyrir patttakendur og leiddu
nidurstodur peirra 1 1j6s ad peir sem hofou mikla internetfikn voru hvatvisari en adrir
patttakendur.

Spilafikn hefur einnig verid skilgreind sem hvatastjornunarroskun (Fernandes-Aranda
o. fl., 2008) og hafa pvi verid konnud tengsl spilafiknar vid hvatvisi. Likt og gert var i
rannsokn 4 internetfikn pa maldu Vitaro, Arseneault og Tremblay (1999) hvatvisi ba&di med
pvi ad leggja spurningalista og verkefni fyrir patttakendur. I 1j6s kom ad hvatvisi spadi vel
fyrir um spilafikn, jafnvel pegar buid var ad hafa stjorn & breytum likt og félagslegum
a0staedum, fyrri spilahegdun, arasargirni og kvida.

Hlutverk hvatvisi i hegdun tengdri afengis- eda eiturlyfjafikn pykir dhugaverd. Nu
pykir 1jost ad hvatvisi er einn pattur i upphafi og vidhaldi eiturlyfjafiknar (Moeller og
Dougherty, 2002).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid og kanna ahrif eiturlyfsins alselu (MDMA) a
hvatvisi hafa gefid o6likar nidurstodur. I rannsékn McCann og félaga (1994) reyndust
alselufiklar minna hvatvisir en adrir. Fleiri rannsoknir hafa p6 synt fram & ad hvatvisi sé meiri
medal als@lufikla, en annarra sem toku patt i rannséknunum (Morgan, 1998; Parrot, Sisk og
Turner, 2000). Einnig hefur verid synt fram 4 ad afengis- eda eiturlyfjanotkun auki hvatvisi og
pvi talid ad hvatvisi sé hvort tveggja afleiding afengis- eda eiturlyfjamisnotkunar (Giancola,
2000) og ahettupattur, likt og hja peim sem eru med AMO (Biederman og fl, 2006)

Arzdni er hugsmid sem er natengd hvatvisi (Eysenck og Eysenck, 1991). Aradni
hefur einnig verid tengd fiknarhegdun par sem rannsoknir hafa synt fram & ad aredni, eda
ahaettusakni, geti aukid likur a pvi ad folk hefji eiturlyfjaneyslu (Kreek, Nielsen, Butelman og
LaForge, 2005) og afengisneyslu (Wood, Nagoshi and Dennis, 1992).
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Tilgangur rannsoknar

Fyrsta markmid pessarar rannsdknar var ad skoda hugtakid internetfikn og kanna
tengsl pess vi0 adra fikn, svo sem spila- og afengisfikn. Tilgatan var st ad peir sem féllu undir
greiningarviomid internetfiknar, meldust herri 4 melitekjum sem maldu spila- og
afengisfikn.

Annad markmid rannsdknarinnar var ad athuga tengsl internetfiknar vid ymsar
sdlreenar breytur. Tilgatan var su ad internetfikn tengdist punglyndi, kvida og félagskvida.
Einnig var buist vid ad internetfikn tengdist AMO, hvatvisi og aredni.

bridja markmid rannsOknarinnar var ad athuga tengsl internetfiknar vid ymsar
bakgrunnsbreytur. Tilgatan var su ad peir sem féllu undir greiningarviomid internetfiknar
finni fyrir ahrifum internetnotkunar &4 nam sitt og félagslif. Talid var ad peir eyddu lengri tima
badi 1 tolvu og 4 interneti. Einnig var talid ad munur veeri 4 netathdfnum milli peirra og
annarra, auk pess a0 par kemi fram kynjamunur. Karlar myndu frekar spila gagnvirka
tolvuleiki og sakja erodtiskt efni en konur stunda spjallrasir og -forrit, auk pess ad per notudu

frekar samskiptaforrit & bord vid MySpace og Facebook.

Aodferd

patttakendur
batttakendur rannsoknarinnar voru 275 héaskolanemar, 162 konur og 110 karlar, prir peirra

gafu ekki upp kyn. Patttakendur voru & aldrinum 18 til 54 ara og var medalaldurinn 24,22 ar.
Medalaldur kvenna var 25,08 ar og medalaldur karla var 22,9 ar. Til patttoku voru fengnir
nemendur vid 6likar deildir innan Haskoéla fslands og Haskélans i Reykjavik. Patttakendur
voru valdir af hentugleika par sem leitast var vid ad fa sem flesta nemendur & fyrsta ari til ad

taka patt. Enginn fékk greitt fyrir patttokuna.

Meeliteeki
Alcohol Use Disorder ldentification Test (AUDIT) — sjalfsmatskvardi fyrir afengisvanda

(Babor, Higgins-Biddle, Saunders og Monteiro, 2001).
AUDIT spurningalistinn (Alcohol Use Disorder Identification Test) var utbuinn af Alpjéda
heilbrigdismalastofnuninni til ad skima eftir peim sem eiga i vandredum med afengisdrykkju.

Kvardinn inniheldur tiu spurningar sem skiptast i prja petti; spurningar 1 — 3 tengjast
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afengisneyslu, spurningar 4 — 6 tengjast pvi hversu hadur afengi einstaklingur er og
spurningar 7 — 10 tengjast vandamalum afengisdrykkju. Fjorir til fimm svarmoguleikar eru
fyrir hverja spurningu og heildarstigafjoldi er 4 bilinu 0 — 41, likur 4 ad afengisvandi sé til
stadar eykst eftir pvi sem stigafjoldi hakkar. Stigafjoldinn atta eda herra (stundum er notast
vi0 sjo eda herra hja konum), gefur til kynna dhaettusama eda skadlega neyslu afengis (Babor
o. fl., 2001). Rannsoknir & melitekinu hafa gefid til kynna areidanleika & bilinu 0=0,59 til
0=0,91 (Shields og Caruso, 2003). I pessari rannsokn reyndist areidanleiki melitzekisins vera

a=0,82.

The Adult Impulsiveness-Venturesomeness-Empathy Questionnaire (IVE) — Hvatvisislisti
Eysencks (Eysenck og Eysenck, 1991)

[ IVE-spurningalistanum eru 54 spurningar ztladar fullordnum, peim svara patttakendur med
annad hvort ,,ja“ eda ,,nei“. Kvardinn melir prjar hugsmidar fyrir personuleikaeinkenni.
Nitjan spurningar meela hvatvisi (spurningar likt og: ,,Kaupir pu oft hluti &n pess ad hugsa pig
um?<), sextan spurningar mela aredni (spurningar likt og: ,,Hefur pu &naegju af pvi ad taka
aheattu?*) og nitjan spurningar maela samkennd (spurningar likt og ,,Myndir pu finna til med
einmana, okunnugum einstaklingi? ). Melingar 4 melitekinu hafa gefid til kynna
areidanleika 4 bilinu 0=0,67 til 0=0,84 fyrir karla, og a=0,58 til 0=0,85 fyrir konur (Aluja og
Blanch, 2007). I pessari rannsékn reyndist areidanleiki meliteekis vera a=0,51. Pydendur

kvardans & islensku voru Jon Fridrik Sigurdsson og Gisli Gudjonsson.

DSM — IV — MR — J — sjalsmatskvardi um spilafikn (Daniel b. Olason o. fl., 2006).

Spurningalisti sem metur spilafikn. Er einn af mest notudu melitekjunum vid ad meta tioni
spilafiknar medal unglinga. Hann er gerdur ut frad greiningarviomidum DSM — IV fyrir
spilafikn og var upphaflega hannadur til ad meta spilafikn hja 11-16 &ra unglingum. Listinn
felur i sér 12 spurningar og bydur hver spurning upp & tvo til fimm mismunandi
svarmoguleika. Svarendur eru bednir ad greina fra spilahegdun sinni undanfarna 12 manudi.
Listinn naer yfir nfu patti spilafiknar; ad vera upptekinn af peningaspilum, aukid pol,
frahvarfseinkenni pegar reynt er ad draga ur spilamennsku, ad spila til ad flyja vanda eda beeta
lidan, pad ad elta tap, lygar, stjornleysi, 6l6gmeet athaefi og slem ahrif & fjolskyldu og skola.
Synt hefur verid fram & gott innra samraemi spurningalistans med alfagildi & bilinu 0,75 til
0,78. Par ad auki hefur pattagreining synt ad einn pattur skyrir meirihluta dreifingarinnar eda
allt ad 41%. Fylgni milli allra 9 patta spilafiknar hefur ad auki reynst jadkveed og verid a bilinu
0,37 til 0,68. (Daniel b. Olason, Karen J. Sigurdardottir og Jakob Smari, 2006). Ad lokum
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hefur verid synt fram 4 ad atridi i spurningalistanum greina vel 4 milli peirra sem eru
spilafiklar og peirra sem spila sér til skemmtunar (Pelletier o.fl., 2004). I pessari rannsékn
reyndist areidanleiki meliteekis vera 0=0,67. Pydandi kvardans & islensku var Daniel Por

Olason.

Hegdunarmatskvardi fyrir unglinga og fulloréna — spurningar um athyglisbrest med ofvirkni
(AMO) (Pall Magnusson o. fl., 2006)

Hegounarmatskvardinn byggir a4 greiningarvidomidum DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4. ttg.). [ kvardanum eru 18 stadhafingar «tladar fullordnum,
niu stadheafingar um athyglisbrest og niu um ofvirkni. Svarmoéguleikar eru a fjogurra punkta
Likert-kvarda og eiga patttakendur ad merkja vid hversu vel stadhefingar attu vid um hegdun
peirra, pegar peir voru & aldrinum 5 til 12 ara (Stadhafingar likt og: ,,Virtist ekki hlusta pegar
talad var til min“ — ,,aldrei eda sjaldan“, stundum*,,0ft“ eda ,,mjég oft). I annarri utgafu
hegOunarmatskvardans eru patttakendur bednir um ad svara spurningum um hegdun sina eins
og atti vid sidustu sex manudi. Areidanleiki melitaekis hefur reynst godur, 0=0,96, baedi fyrir
konur og karla (Pall Magnusson o. fl., 2006). I pessari rannsokn reyndist areidanleiki

melitekis vera 0=0,92. Pydandi kvardans & islensku var Pall Magntisson.

Hospital Anxiety and Depression scale (HADS) — sjalfsmatskvardi fyrir punglyndi og kvida
(Zigmond og Snaith, 1983)

Spurningalisti sem metur punglyndi og kvida. Listinn er samansettur af 14 spurningum, sjo
peirra meta kvida og sjo meta punglyndi. Svarendur eru bednir ad meta tilfinningalegt astand
sitt sidastlidona vikuna med pvi ad merkja vid einn svarmoguleika af fjorum mdogulegum.
Svarmoguleikarnir hafa skor & bilinu null til prir, og tdknar pannig herra skor aukid punglyndi
og kvida. Fylgni milli undirkvardanna, punglyndi og kvida hefur reynst nokkud god eda
r=0,49 til r=0,63 (Spada o.fl., 2007). Areidanleiki fyrir pau atridi sem meta kvida hefur reynst
vera 4 bilinu a=0,68 til a=0,93, og 4 bilinu 0=0,67 til 0=0,90 fyrir pau atridi sem meta
punglyndi (Bjelland o.fl., 2002). Par ad auki eru nidurstodur ner allra rannsokna, par sem
athugud hefur verid pattabygging listans, 4 pann veg ad hann sé settur saman Ur tveimur
pattum (Arnstein o.fl., 2001; Bjelland o.fl., 2002). I pessari rannsokn reyndist areidanleiki

meliteekis vera a=0,82. bydandi kvardans 4 islensku var Hogni Oskarsson.
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Self Consciousness Scale (SC) — sjalfsmatskvardi um sjalfsvitund (Scheier og Carver, 1985)

Spurningalisti sem metur pad hvernig svarendur upplifa sjalfa sig og adra i félagslegum
adstedum. Listinn er samansettur af 23 atridum sem skiptast 1 prja peetti; almenn sjalfsvitund
(public consciousness), innri sjalfsvitund (private consciousness) og félagslegan kvida (social
anxiety). Patturinn innri sjalfsvitund metur tilhneigingu til ad veita innri hugsunum og
tilfinningum athygli. Hann er samansettur af tiu atridum og felur 1 sér stadhafingar eins og
,,eg velti sjalfum mér mikid fyrir mér”. batturinn ytri sjalfsvitund metur tilhneiginguna til ad
vera medvitadur um sjalfan sig og pad hvernig adrir sjd& mann. Hann er samansettur af sjo
atridum og felur i sér stadhafingar eins og ,,eg er yfirleitt medvitadur um pad hvernig ég kem
fyrir’. Pridji og sidasti patturinn, félagslegur kvidi, metur kvida i félagslegum adstedum.
Hann er samansettur af sex atrioum og felur i sér stadhefingar eins og ,,g verd mjog
audveldlega vandradalegur”. Patttakendur meta pad hversu vel atridin a listanum eiga vid pa
med pvi ad nota fimm punkta meelistiku par sem 0 stendur fyrir ,,a alls ekki vid mig” og 4
stendur fyrir ,,& mjog vel vid mig”. (Evans og Wertheim, 1998). { rannsokn Fenigstein o.fl.
(1975) reyndist fylgni milli undirpatta kvardans vera & bilinu r=-0,06 til r=0,26. Innri
sjalfsvitund hafdi areidanleikann 0=0,79; almenn sjalfsvitund o=0,84; félagslegur kvioi
0=0,73 og listinn i heild hafdi 0=0,80. I pessari rannsékn reyndist areidanleiki malitaekis vera

0=0,80. Pydandi kvardans & islensku var Jakob Smari.

Young Diagnostic Questionnaire (YDQ) — sjalfsmatskvardi fyrir internetfikn (Young, 1998)
Spurningalisti sem metur internetfikn. Young (1998) utbjé listann med pvi ad byggja a
greiningarviomidum DSM-IV 4 spilafikn. Spurningalistinn er sjalfsmatskvardi og
samanstendur af atta spurningum sem patttakendur svara med ,nei” eda ,jad”. Svari
patttakendur fimm eda fleiri spurningum med ,,j&” falla peir undir greiningarvidmid
internetfiknar. Pau greiningarviomid eru pau sdmu og greiningarvidomid fyrir spilafikn
(Young, 1998). Spurningalistinn hefur reynst hafa gbdan areidanleika, a=0,713 (Cao o. fl.,
2007). bydandi kvardans 4 islensku var Eyjolfur Orn Jonsson salfredingur.

[ pessari rannsokn reyndist areidanleiki malitaekis vera 0=0,63. Spurningalistann ma sja i

heild sinni 1 vidauka A.

Bakgrunnsupplysingar
Spurningalisti med bakgrunnsupplysingum inniheldur 29 stadhafingar. Patttakendur voru

medal annars spurdir spurninga um kyn, aldur, nam (,,Hvernig gengur pér i nami?*) og

vinafjolda (,,Hversu marga néana vini att pa?*). Einnig var spurt um hegdun tengda télvu- og
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netnotkun, svo sem um tima sem patttakendur vordu i tdlvu eda 4 interneti, netathafnir og
hvort peir litu 4 tdlvu- eda netnotkun sina sem vandamal (,,TOlvan/netid truflar mig vid
nam/vinnu®). Svarmoguleikar spurninga eru flestir 4 fimm punkta melikvarda; ,,Mjog
litio/aldrei til ,,Mjog mikid* eda ,,Mjog 6sammala“ til ,,Mjog sammala“. Prjar spurningar
gefa svarmoguleika 4 talnabili, ymist ,,0° til ,,5+* (vinafjoldi) eda ,,0-1 klst™ til ,,9+ klst™ (timi

i tolvu/interneti). Spurningalistann ma sja 1 heild sinni i vidauka B.

Framkveemd
Ollum spurningalistum var radad saman i einn heildarlista og var pad gert 4 tvo mismunandi

vegu, til ad koma i veg fyrir ad r60 spurningalista hefdi ahrif a4 svorun. Meliteki voru 16gd
fyrir patttakendur ymist i upphafi eda lok kennslustundar. Rannsakendur kynntu verkefnid
stuttlega fyrir patttakendum auk pess sem nanari upplysingar komu fram fremst i

spurningalistunum (sja vidauka C). Fyrirlogn tok um pad bil 15 til 25 minuatur i hvert skipti.

Urvinnsla
Tolfrediforritid SPSS 13.0 var notad vid urvinnslu gagna. Engum patttakanda var alveg

sleppt vi0 Grvinnslu, en par sem svorun fyrir spurningalista var minni en 80%, var dkvedid ad
taka svOr pess patttakanda ut fyrir pad meliteki. Ef svar vantadi vio einstaka spurningu var
medaltal hverrar spurningar reiknad og notad i stadinn. Svarmoguleikum malitaekja var gefid
videigandi t6lugildi, sumar spurningar voru snunar og fengu pvi 6fug t6lugildi midad vid
hinar. [ HADS spurningalistanum var atta spurningum af 14 sniiid, i Self Consciousness scale
(SC) var premur spurningum af 23 sntid og i [VE-spurningakvardanum var 12 spurningum af
54 snid.

Bunar voru til nyjar breytur fyrir undirpaetti peirra kvarda sem vid atti. Einnig voru bunar til
nyjar breytur til ad fa heildarskor kvarda sem matu afengis-, spila- og internetfikn.

[ rannsokninni voru gerdir areidanleikattreikningar, reiknadir fylgnistudlar, framkvaemt

Mann-Whitney-prof og t-prof.
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Nidurstodur
Tioni internetfiknar
Af peim 273 Datttakendum sem svorudu spurningalista um internetfikn reyndust 16
patttakendur, eda 5,8% uppfylla greiningarviomid fyrir internetfikn (M=1,78, Sf=1,45). Af
peim voru 68,8% karlkyns og 31,2% kvenkyns (y*(1, N=273) = 5,69, p=0,017).

Tengsl internetfiknar vid adra fikn
Ko6nnud voru tengsl internetfiknar vid adra fikn; afengis- og spilafikn.

[ t6flu 1 ma sja mun 4 medaltélum milli hépa hja melitekjum fyrir dfengisfikn (AUDIT) og
spilafikn (DSM-IV-MR-J).

Tafla 1. Munur 4 medaltélum a melitekjum fyrir afengis- og spilafikn eftir pvi hvort

patttakendur féllu undir greiningarvidmid fyrir internetfikn, eda ekki.

Falla ekki undir Falla undir
reiningarviomid reiningarviomid
ignternetgﬁknar ignterne‘;gﬁknar Heild (N=273)
(N=257) (N=16)
M St M St M St
Afengisfikn (AUDIT) 7,41 4,26 8,44 4,94 7,51 43
Spilafikn (DSM-1V-MR-J) 0,78 1,59 2,06%* 3,42 0,9 1,87

M= heildarmedaltal; Sf= stadalfravik; * p < 0,05 — tolfreedilega marktekur munur & medaltélum
peirra sem falla undir greiningarviomid internetfiknar og peirra sem ekki falla undir greiningarvidmid
internetfiknar, samkveemt tvihlida t-profi .

Medaltol fyrir afengisfikn reyndust vera haerri medal peirra sem féllu undir greiningarviomio
internetfiknar, en nidurstodur t-profs leiddu po 1 1jos ad ekki vaeri um tolfredilega marktekan

mun ad reda (p > 0,05).

Fylgni milli melitekja var reiknud med Spearman-fylgnistudli og reyndist vera jakvaed fylgni
milli meeliteekja sem meta internetfikn og afengistikn (r=0,219, p<0,01).

begar kynjamunur fyrir pessi tengsl var athugadur kom 1 1jos ad jakvaed fylgni var 4 milli stiga
a4 melikvordoum fyrir internetfikn og spilafikn hja konum (r=0,233, p<0,01) en ekki hja
korlum (r=0,18, p > 0,05).
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Athugadur var kynjamunur fyrir pa sem féllu undir greiningarvidmid fyrir internetfikn, baedi
fyrir spila- og afengisfikn. I 1jos kom litill munur & breytunni afengisfikn en t-prof leiddi i 1j6s
ad ekki var um tolfredilega marktekan mun ad reda. Munurinn var p6 mjog nalaegt pvi ad

vera marktakur, par sem p=0,057.

Tengsl reyndust vera milli internetfiknar og spilafiknar (t(269) = -2,85, p= 0,005). beir sem
féllu undir greiningarviomid fyrir internetfikn fengu ad medaltali harra 4 kvarda sem maeldi
spilafikn en peir sem ekki féllu undir greiningarviomidin (sja téflu 1). Medaltél &4 DSM-1V-
MR-J reyndust p6 ekki vera ha fyrir pa sem féllu undir greiningarvidomid fyrir internetfikn, en

medaltal var M=2,06 og stadalfravik var Sf=3,42, par sem hamarksstigafj6ldi var 35.

Jakved fylgni reyndist vera milli melitekja sem meta internet- og spilafikn (r=0,193,
p<0,01). Pegar kynjamunur fyrir pessi tengsl var athugadur kom i ljos ad jakveaed fylgni var 4
milli stiga & meelikvordum fyrir internetfikn og spilafikn hja konum (r=0,19, p=0,016) en ekki
hja kérlum (r= 0,055, p > 0,05).

Eins og sja ma i toflu 2 kom 1 1j6s kynjamunur i skori & peim melitekjum sem maldu spila-
og afengisfikn, 6had malingum & internetfikn. Karlar fengu a0 medaltali haerra en konur a

badum meliteekjunum og leiddi t-prof i ljos ad um tolfraedilega markteekan mun var ad reda.

Tafla 2. Kynjamunur fyrir 4fengis- og spilafikn 6had melingum & internetfikn..

Karlar Konur
(N=110) (N=162) T-gildi
M St M St
Afengi (AUDIT) 8,69 4,84 6,71 3,73 - 3,80*
Spilafikn (DSM-IV-MR-J) 1,69 2,54 0,35 0,883 -6,17*

N=fj6ldi; M= heildarmedaltal; Sf= stadalfravik; * p< 0,01 — tolfredilega marktekur munur &
medaltdlum karla og kvenna.

Tengsl internetfiknar vid salraenar breytur
Skodud voru tengsl internetfiknar vid ymsar salrenar breytur; punglyndi og kvida (HADS),

félagskvida (SC), aredni og hvatvisi (IVE) og ofvirkni og athyglisbrest (AMO). Athugad var
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hvort dreifing breytanna vari normaldreifd og pannig metid hvort framkvaemt yrdi tvihlida t-

prof, eda Mann-Whitney marktektarprof.
{ toflu 3 ma sja mun 4 medaltolum maliteekja pessara breyta eftir pvi hvort patttakendur féllu

undir greiningarvidmid internetfiknar eda ekki.

Tafla 3. Munur & medaltolum mealitekja eftir pvi hvort patttakendur féllu undir

greiningarviomio internetfiknar eda ekki.

Falla ekki undir
o o Falla undir
greiningarviomio o o _
greiningarvidmid Heild (N=273)
internetfiknar
internetfiknar (N=16)
(N=257)
M St M St M SF
Internetfikn (IDQ) 1,55 1,16 5,38%* 0,62 1,78 1,45
bunglyndi (HADS) 2,46 2,26 4,46 ** 2,19 2,58 23
Kvidi (HADS) 5,25 3,46 7,44* 3,16 5,38 3,47
Félagskvioi (SC) 11,35 4,77 14,06* 4,7 11,51 4,8
Aradni (IVE) 20,99 2,56 21,0 2,76 21,0 2,57
Hvatvisi (IVE) 28,37 2,65 28,04 3,66 28,33 2,72
Ofvirkni(AMO) 4,53 4,6 3,74 3.3 4,48 4,54
Athyglisbrestur(AMO) 4,73 4,44 6,19 5,86 4,82 4,53

N=fj6ldi; M= heildarmedaltal; Sf= stadalfravik; * p<0,05; ** p<0,01 — tolfredilega
marktekur munur 4 medaltolum karla og kvenna.

Punglyndi
begar medaltdl melitekis fyrir punglyndi voru skodud reyndust peir, sem féllu undir

greiningarviomid fyrir internetfikn fa ad medaltali herra en peir sem ekki féllu undir
greiningarvidmidin. Nidurstodur t-profs stadfestu pann mun (t(271)= -3,44, p=0,001) (sja
toflu 3).

Fylgni milli melitekja var reiknud med Spearman-fylgnistudli og reyndist vera jakvaed fylgni

par & milli (r=0,205, p<0,01). begar fylgni var skodud eftir kyni kom 1 1jos ad jakvad fylgni
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var milli malikvarda fyrir internetfikn og mealikvarda fyrir punglyndi medal karla (r=0,286,

p<0,01) en ekki medal kvenna (r=0,135, p>0,05).

Kvidi

A medaltolum melitaekis fyrir kvida ma sja ad peir sem féllu undir greiningarvidmid fyrir
internetfikn fengu ad medaltali harra en peir sem ekki féllu undir greiningarvidmidin.
Nidurstodur Mann-Whitney profs stadfestu pann mun (z(271)= -2,46, p=0,014) (sja toflu 2).
Jakved fylgni reyndist vera 4 milli melitekja sem meta internetfikn og kvida (r=0,228,
p<0,01). bPegar fylgni var skodud eftir kyni kom i 1jos ad jakvaed fylgni var milli melkikvarda
fyrir internetfikn og melikvarda fyrir kvida badi medal karla (r=0,268, p<0,01) og medal
kvenna (r=0,218, p<0,01).

beir karlar sem féllu undir greiningarviomid internetfiknar reyndust vera kvidnari (M=6,7 +
2,65) en adrir karlkyns patttakendur (M=4,8 + 3,05) (z(107)= -2,1, p=0,35). Pessi munur
reyndist einnig vera til stadar medal kvenna, paer konur sem féllu undir greiningarvidomid

fengu heerra (M=9,0 + 3,94) en adrar konur (M=5,58 + 3,64) (z(159)=-1,95, p=0,05).

Félagskvidi
Félagskvidi er einn priggja undirpatta sem meeldir eru med SC-sjalfsmatskvardanum og voru

skodud tengsl pessa pattar vid internetfikn. Verulegur munur reyndist vera 4 medaltélum par
sem peir sem féllu undir greiningarviomid fyrir internetfikn fengu ad medaltali haerra a
mealingum fyrir félagskvida en peir sem ekki féllu undir greiningarviomidin. Nidurstodur t-

profs stadfestu pann mun (1(268)=-2,21, p=0,028) (sja toflu 2).

Jakvad fylgni reyndist vera & milli meaeliteekja sem meta internetfikn og félagskvida (r=0,147,
p<0,01). begar fylgni var skodud eftir kyni kom 1 ljos ad jakvaed fylgni var milli maelkikvarda
fyrir internetfikn og melikvarda fyrir félagskvida medal karla (r=0,302, p<0,01) en ekki
medal kvenna (r=0,088, p>0,05).

Munur 4 medaltolum reyndist vera til stadar medal karla, par sem peir sem féllu undir
greiningarviomid internetfiknar reyndust hafa meiri félagskvida (M=14, Sf=4,3) en adrir
karlkyns patttakendur (M=10,3, Sf=4,4) (t(105)=-2,61, p=0,01). Ekki kom i 1j6s munur medal

kvenna.
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Araedni
[ Hvatvisislista Eysencks er aredni sa undirpattur sem helst hefur verid tengdur vid

fiknahegdun. bPegar tengsl internetfiknar vid draedni voru skodud komu ekki i 1j6s tengsl par a
milli, par sem medaltdlin voru nénast pau somu fyrir pa sem féllu undir greiningarvidmid fyrir
internetfikn og pa sem ekki féllu undir greiningarvidmidin (p>0,05) (sja toflu 2).

begar konnud var fylgni aredni og internetfiknar, almennt og innan kynja, kom i 1j6s ad engin

tolfreedilega markteek fylgni var til stadar.

Hvatvisi
Hvatvisi er annar undirpattur Hvatvisislista Eysencks en ekki reyndist vera munur a

medaltdlum medal peirra sem féllu undir greiningarviomid fyrir internetfikn og peirra sem

ekki féllu undir greiningarviomidin (p>0,05) (sja toflu 2).

Neikvad fylgni reyndist vera & milli mealiteekja sem meta internetfikn og hvatvisi (r=-0,117,
p=0,05). begar fylgni var skodud eftir kyni kom i ljos ad neikvaed fylgni var milli
malkikvarda fyrir internetfikn og hvatvisi medal kvenna (r= -0,181, p<0,05) en ekki medal

karla (r=-0,018, p>0,05).

Ofvirkni
Skodud voru tengsl internetfiknar vid ofvirkni. I 1j6s kom ad munur var 4 medaltolum peirra

sem féllu undir greiningarviomid fyrir internetfikn og peirra sem ekki féllu undir
greiningavidmidin. Mann-Whitney marktektarprot leiddi i 1jos ad ekki reyndist vera um

tolfreedilega marktaekan mun & milli hopa ad reda (p>0,05) (sja toflu 2).

begar konnud var fylgni ofvirkni og internetfiknar, almennt og innan kynja, kom i 1jos ad

engin tolfredilega marktak fylgni var til stadar.

Athyglisbrestur
Skodud voru tengsl internetfiknar vid athyglisbrest. I 1j6s kom ad munur var 4 medaltélum

peirra sem féllu undir greiningarviomid fyrir internetfikn og peirra sem ekki féllu undir
greiningavidomidin. Mann-Whitney marktektarprot leiddi i 1jos ad ekki reyndist vera um

tolfreedilega marktaeekan mun & milli hopa ad reda (p>0,05) (sja toflu 2).
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begar konnud var fylgni athyglisbrests og internetfiknar, almennt og innan kynja, kom 1 1j6s

ad engin tolfreedilega marktaek fylgni var til stadar.

Bakgrunnsbreytur

Nam

Skodud voru tengsl internetfiknar vid mat a velgengni i nami. [ 1j6s kom litill munur &
medaltolum peirra sem féllu undir greiningarvidmid fyrir internetfikn og peirra sem ekki féllu
undir greiningavidomidin. Medaltal fyrir pa sem féllu undir greiningarvidmidin var M=3,6 og
stadalfravik Sf=0,72 en fyrir pa sem ekki féllu undir greiningarvidmidin var medaltal M=3,99
og stadalfravik Sf=0,65. Tvihlida t-prof leiddi i 1j6s ad um tolfraedilega marktaekan mun var
ad reda (t1(268)=2,24, p=0,026). bvi harra sem patttakendur fengu 4 kvarda sem metur

internetfikn pvi verr toldu peir sér ganga i ndmi.

Enginn kynjamunur kom 1 1j6s fyrir pa sem uppfylltu greiningarvidmid fyrir internetfikn.
begar athugadur var kynjamunur, 6hadur melingum 4 internetfikn, kom 1 1j6s ad konur t6ldu
sér ganga betur i nami heldur en karlar. Ekki var mikill munur a medaltolum (Karlar:
M=3,86, Sf=0,67; Konur: M=4,02, Sf=0,65) en t-prof leiddi pd i 1jos ad um tolfredilega
markteekan mun var ad raeda (t(269)=1,99, p=0,048).

begar athugud voru tengsl internetfiknar vid pad hvad folki fannst um pad nam sem pad
stundadi, hvort pad veri dhugavert, skemmtilegt og/eda gagnlegt, kom i 1j6s ad um engan
mun 4 hépum var ad rada. Orlitill munur 4 medaltdlum kom i 1jés en hann reyndist p6 ekki

tolfreedilega marktakur (p>0,05).

Neikvad fylgni var milli malitekis sem metur internetfikn og annars vegar pess hversu
skemmtilegt patttakendum fannst ndm sitt (r= -0,166, p<0,01) og hins vegar pess hversu

gagnlegt peim potti nam sitt (r=-0,12, p<0,05).

Enginn kynjamunur kom i 1j6s 4 medaltdlum fyrir hvad patttakendum fannst um nam sitt

medal peirra sem uppfylltu greiningarvidomid fyrir internetfikn.

begar athugadur var kynjamunur, 6hadur malingum & internetfikn, kom i lj6és ad konum

fannst nam sitt skemmtilegra en korlur. Ekki var mikill munur & medaltélum (Karlar:

-29.



M=3,86, S=0,97; Konur: M=4,15, Sf=1,03) en t-prof leiddi pd i ljos ad um tdlfredilega
marktaekan mun var ad reda (t(265)=2,28, p=0,023).

Ekki kom 1 1jés neinn kynjamunur & pvi hversu dhugavert eda gagnlegt patttakendum potti

nam sitt.

Vinir

Skodud voru tengsl internetfiknar vid pad hversu marga nana vini patttakendur sogdust eiga. {
1j6s kom ad engin tengsl voru par 4 milli (p>0,05). Peir sem féllu undir greiningarvidomid fyrir
internetfikn attu ekki feerri vini en peir sem ekki féllu undir greiningarviomidin. Engu mali
virtist skipta hvort peir sem féllu undir greiningavidmidin veru karlkyns eda kvenkyns

(p>0,05).

Ekki reyndist vera til stadar fylgni milli internetfiknar og fj6lda vina.

Einnig voru athugud tengsl internetfiknar vid pad hversu oft patttakendur hittu vini sina.
Engin tengsl reyndust vera til stadar (p>0,05), peir sem féllu undir greiningarvidomid fyrir
internetfikn hittu vini sina ekki sjaldnar en peir sem ekki féllu undir greiningarvidmidin.

Enginn kynjamunur reyndist heldur vera til stadar (p>0,05).

Ekki reyndist vera til stadar fylgni milli internetfiknar og pess hversu oft patttakendur hittu

vini sina.

Athugad var hvort fram kemi einhver kynjamunur hja peim sem féllu undir greiningarviomid
fyrir internetfikn og peim sem ekki féllu undir greiningarviomidin. Enginn munur kom i 1j6s 4
milli kvenkyns Datttakenda sem féllu undir greiningarvidmidin og annarra kvenkyns
patttakenda (p>0,05). Hinsvegar reyndist vera munur a karlkyns patttakendum (t(106)=2,16,
p=0,33). Karkyns patttakendur sem féllu undir greiningarviomid fyrir internetfikn hittu vini
sina sjaldnar (M=2,9, Sf=0,94) en adrir karlkyns patttakendur (M= 3,6, Sf=1,02).

begar fylgni var skodud eftir kyni reyndist hun ekki vera til stadar.

-30 -



Timi i télvu og & interneti
begar konnud voru tengsl milli internetfiknar og hversu miklum tima patttakendur eyddu

daglega i tolvunni matti sja ad peir sem féllu undir greiningarvidomid internetfiknar eyddu ad
medaltali lengri tima, 5 — 6 klukkustundum (M=5,13, Sf=1,82), en adrir sem eyddu ad
medaltali 4 — 5 klukkustundum (M=4,57, Sf=2,1). Tvihlida t-prof leiddi po i 1jos ad ekki var
um tolfredilega marktaeekan mun ad reda (p > 0,05).

b6 ma nefna ad jakveaed fylgni var milli meaelitekis sem metur internetfikn og pess hversu

l6ngum tima patttakendur eyddu i télvunni (r=0,249, p<0,01).

Ekki reyndist vera kynjamunur & pvi hve 16ngum tima patttakendur eyddu i tdlvunni, hvort
sem tekid var tillit til greiningarvidmida fyrir internetfikn, eda ekki. Jakvaed fylgni reyndist po

vera til stadar medal karla (r=0,257, p<0,01) og medal kvenna (r=0,27, p<0,01).

Skodud voru tengsl milli internetfiknar og hversu miklum tima af tdlvunotkun sinni,
patttakendur eyddu daglega 4 internetinu. Vid utreikninga voru prir dberandi utlagar teknir 1t.
begar medaltdl voru skodud reyndust peir sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar
eyda lengri tima 4 netinu, 4 — 5 klukkustundum (M=4,0, Sf=1,67), en adrir patttakendur eyddu
a0 medaltali 3 — 4 klukkustundum (M=3,07, Sf=1,74). Marktektarpréf syndu fram 4 ad um
tolfreedilega marktaekan mun var ad reda (t(266)=-2,07, p=0,038).

Einnig kom 1 ljos jakvad fylgni milli malitekis sem metur internetfikn og pess hversu

l6ngum tima patttakendur vordu 4 netinu (r=0,357, p<0,01).

Vid athugun kom i ljos ad & medal kvenkyns patttakenda, reyndust paer sem féllu undir
greiningarvidomid internetfiknar eyda lengri tima daglega a netinu, 5 — 6 klukkustundum
(M=5,0, Sf=1,58), en paer sem ekki féllu undir viomidin, 3 — 4 klukkustundum (M=3,09, Sf=
1,69). Tvihlida t-prof syndi ad um tolfraedilega markteekan mun var ad reda (t(156)= -2,49,
p=0,014). Ekki reyndist vera til stadar munur medal karla.

Jakved fylgni reyndist vera milli internetfiknar og pess hversu 16ngum tima patttakendur

vordu 4 internetinu baedi medal karla (r=0,265, p<0,01) og medal kvenna (r=0,443, p<0,01).
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Netathafnir
Kannadur var munur 4 pvi hvernig patttakendur vérdu tima sinum & internetinu. Pegar

medaltdl voru borin saman matti sja ad peir sem féllu undir vidmid interentfiknar sottu meira i

akvednar athafnir ef midad var vid adra patttakendur (sja mynd 1).

8 Falla ekki undir viomid internetfiknar
Falla undir viomio internetfiknar
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Mynd 1. Netathafnir patttakenda. Hlutfall peirra sem eyddu frekar eda mjog miklum tima vid

athafnirnar

A mynd 1 mé sja ad peir sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar sogdust oftar en adrir
patttakendur eyda frekar eda mjog miklum tima vid ad spjalla &8 MSN-spjallforrit (Falla undir
viomio: 56%; Adrir: 50%), spila gagnvirka t6lvuleiki (Falla undir vidmid: 13%; Adrir: 2,3%),
spila adra tolvuleiki (Falla undir viomid: 25%; Adrir: 6%), vafra a netinu (Falla undir vidmia:
82%; AOrir: 64%), na i erotiskt efni (Falla undir viomid: 19%; Adrir: 7%), lesa eda skrifa 4
umraedupredi (Falla undir vidmid: 19%; Adrir: 7%), nidurhala efni af netinu (Falla undir
viomio: 38%; Adrir: 30%) eda gera annad (Falla undir viomid: 33%; Adrir: 14%).

Marktektarprof & medaltdlum syndu ad um tolfredilega marktaeekan mun var ad reda i premur
tilvikum. Peir sem féllu undir greiningarvidomid eyddu meiri tima vid ad spila adra en
gagnvirka tolvuleiki & netinu (M=2,38, Sf=1,31) midad vid adra patttakendur (M=1,74, Sf=
0,94) (t(269)= -2,54, p=0,012). Peir voru lika lengur ad vafra 4 netinu (M=4,2, Sf= 0,91) en
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aorir (M=3,6, Sf=0,96) (t(269)= -2,32, p=0,021) og nadu oftar i erotiskt efni & netinu
(M=2,25, Sf=1,29) en adrir patttakendur (M=1,6, Sf=0,93) (t(269)= -2,87, p=0,004).

Hja peim sem ldsu eda skrifudu & umraedupraedi reyndist vera munur 4 medaltdlum milli
peirra sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar (M=2,1, Sf=1,48) og peirra sem ekki
féllu undir vidomidin (M=1,57, Sf=0,95), en marktektarprof leiddi i 1j6s a0 ekki var um
tolfreedilega marktaekan mun ad raeda. Munurinn var p6 mjog nalaegt pvi ad vera marktakur,

p=0,057.

Tafla 4. Fylgni milli meliteekis sem metur interfikn og netathafna.

Netathatnir Fylgnistudull
Spjalla vid folk 0,266*

Spila adra tolvuleiki 0,22%*

Vafra a netinu 0,288%*

Na i erotiskt efni 0,213*

Lesa og/eda skrifa &

umradupraeodi 0.2267
Nidurhal 0,278*
MySpace/Facebook 0,278*

* p<0,01

Eins og sja ma i toflu 4 var jakvad fylgni var milli melitekis sem metur internetfikn og

nokkurra netathatna.

Medal kvenna reyndist einungis vera munur & medaltdlum peirra sem vafra 4 netinu par sem
par sem féllu undir greiningarvidomid internetfiknar eyddu meiri tima vid pad (M=4,6,
S=0,55) en adrar konur (M=3,7, S£=0,98) (t(159)=-2,09, p=0,038).

Medal karla reyndist einungis vera munur a4 medaltélum bpeirra sem spiludu adra leiki en
gagnvirka tolvuleiki, peir karlar sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar spiludu meira

(M=2,5, Sf=1,37) en adrir karlkyns patttakendur (M=1,8, Sf=0,99) (t(107)= -2,28, p=0,025).

begar kynjamunur 4 medaltélum var skodadur, an tillits til internetfiknar, kom i 1j6s nokkur

munur 4 athdfnum kynja 4 internetinu (mynd 2).
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Mynd 2. Kynjamunur 4 medaltélum spurningalista fyrir netathafnir, 4n tillits til internetfiknar.

Marktektarprof syndi ad karlar voru liklegri en konur til ad spila gagnvirka télvuleiki (Karlar:
M=1,32, S{=0,83; Konur: M=1,07, S{=0,37) (t(270)= -1,12, p=0,001), nidurhala efni af netinu
(Karlar: M=3,15, Sf=1,34; Konur: M=2,1, Sf=1,25) (t(270)= -6,63, p<0,001) og na i erotiskt
efni (Karlar: M=2,34, Sf=1,13; Konur: M=1,09, S=0,33) (t(270)= -13,2, p<0,001).

Konur voru aftur & moti liklegri til ad spjalla med spjallforriti & bord vido MSN (Karlar:
M=3,08, Sf=1,19; Konur: M=3,45, Sf=1,32) (t(270)= 2,35, p=0,019), nota netid vid lerdom
(Karlar: M=4,03, Sf=0,72; Konur: M=4,22, Sf=0,78) (t(270)= 2,02, p=0,04) og nota
afpreyingarvefina MySpace eda Facebook (Karlar: M=2,49, Sf=1,33; Konur: M=2,92,
St=0,8) (t(270)= 2,41, p=0,017).

Anrif internets og mat & vanda
bétttakendur voru bednir um ad segja hvort peir teldu télvunotkun sina vera vandamal og

pegar nidurstodur voru skodadar matti sja ad peir sem féllu undir greiningarvidmid
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internetfiknar toldu sig frekar eiga vid vanda ad strida (M=2,8 £ 0,99) en adrir patttakendur
(M=1,8 £ 0,93). Hlutfall peirra sem voru frekar eda mjog sammala pvi ad télvunotkun peirra
vari vandamal, var 25% medal peirra sem féllu undir greiningarviomid internetfiknar, en
einungis 7% medal annarra patttakenda (sja mynd 3).

Marktektarprof syndu ad um tolfredilega marktekan mun var ad rada (t(269)= -3,82,
p=0,0002). Einnig ma nefna ad jakvaed fylgni var milli melitekis sem metur internetfikn og
pess hversu sammala bpétttakendur voru pvi ad télvunotkun peirra gaeti verid vandamal

(1=0,542, p<0,01).

begar munur 4 svorum patttakenda eftir kyni var skodadur téldu karlar sem féllu undir viomid
internetfiknar t6lvunotkun sina vera meira vandamal (M=2,9, Sf=0,94) en adrir karlkyns

patttakendur gerdu (M=1,8, Sf=1,01) (t(107)=-3,31, p=0,001).

B Falla ekki undir viomid internetfiknar & Falla undir vidmid internetfiknar

60% -
50% -|
40% -| S
30% - -
0, \ \ "y
20% ~ § § §
10% - \ \ \
0% A\ A\ N Ek pa— |
Mj6g 6sammala Frekar Hvorki né Frekar Mjog sammala
6sammala sammala

Mynd 3. Hlutfall patttakenda sem téldu télvunotkun sina vera vandamal.

batttakendur voru einnig bednir um ad segja hvort peir teldu ad télvan eda internetnetid
trufladi pa vid nam eda vinnu. Samkvemt peim nidurstodum virtust peir sem féllu undir
greiningarviomio internetfiknar frekar verda fyrir truflun télvu og internets (M=3,8, S{=0,77)
midad vid adra patttakendur (M=2,6, Sf=1,2). Sextiu og niu présent peirra, sem féllu undir
greiningarviomid internetfiknar, voru frekar eda mjog sammala pvi ad télvan eda internetid
trufladi pau vid nam eda vinnu. Ad sama skapi voru 31% annarra patttakenda frekar eda mjog
sammala peirri stadhafingu (sja mynd 4).

Marktektarpréf syndu ad um tolfredilega marktekan mun var ad reda (1(269)= -3,6,

p=0,0004). Einnig ma nefna ad jakvad fylgni var milli mealitekis sem metur internetfikn og
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pess hversu sammala patttakendur voru pvi ad télvan eda internetid trufladi pa vid nam eda

vinnu (r=0,551, p<0,01).

I Falla ekki undir viomid internetfiknar & Falla undir vidmid internetfiknar
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Mynd 4. Hlutfall patttakenda sem téldu télvu eda internet trufla sig vid ndm eda vinnu.

{ 1j6s kom ad badi karlar og konur sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar fundu
frekar fyrir pessari truflun (Karlar: M=3,6, S=0,82; Konur: M=4,2, Sf=0,45) ef midad var
vid adra patttakendur sem ekki féllu undir pau viomid (Karlar: M=2,6, Sf=1,5; Konur: M=2,6,
Sf=1,3). Tvihlida t-prof stadfesti ad um tolfredilega marktekan mun var ad reda (Karlar:
t(107)=-2,5, p=0,014; Konur: (t(159)=-2,7, p=0,006).

Umrada

Nidurstodur gafu til kynna ad tep 6% Dbatttakenda féllu undir greiningarviomid
internetfiknar. Petta var i samraemi vid fyrri rannsoknir sem hafa synt tidni 4 bilinu 1,1% til
13,8% (Anderson, 2001; Bayraktar og Giin, 2007; Morahan-Martin og Schumacher, 2000;
Yang og Tung, 2007). Karlkyns patttakendur voru liklegri til ad falla undir greiningarviomid
internetfiknar og var pad 1 samreemi vid fyrri rannsoknir (Ko, Yen, Chen, Chen og Yen, 2005;
Morahan-Martin og Schumacher, 2000).

Fyrsta markmid rannsoknarinnar var ad kanna tengsl internetfiknar vid dnnur afbrigdi
af fikn; afengis- og spilafikn. Tilgatan var st ad tengsl veru par til stadar.

begar konnud voru tengsl internetfiknar vid afengistikn var litill munur milli peirra

sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar og annarra patttakenda. Jakvad fylgni gaf til
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kynna a0 internetfikn og afengisfikn fylgist a0, sérstaklega medal kvenkyns patttakenda. bvi
harra sem patttakendur fengu a malitaki fyrir internetfikn peim mun liklegra var ad peir @ttu
i erfidleikum med afengisdrykkju.

{ 1j6s kom ad peir sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar voru liklegri til ad
eiga i vandredum med spilanotkun. Medaltolin voru po lag og virtist spilafikn ekki vera
mikill vandi medal patttakenda pessarar rannsoknar. Jakveed fylgni gaf til kynna ad
internetfikn og spilafikn fylgist ad, sérstaklega medal kvenkyns patttakenda.

begar kynjamunur fyrir malitaekin var skodadur kom i 1j6s ad karlar sem féllu undir
greiningarviomio internetfiknar voru liklegri til ad eiga i erfidleikum med afengi en peer konur
sem féllu undir greiningarvidmidin. Pessi munur var ad visu ekki tolfreedilega marktaekur, en
liklega ma rekja pad til pess hversu fair féllu undir greiningarvidomid internetfiknar og hversu
6jafnt kynjahlutfall var innan pess hops.

Vid athugun 4 kynjamuni & mealitekjum fyrir afengis- og spilafikn, 6had viomidoum
internetfiknar, kom 1 ljés a0 karlar fengu ad jafnadi herra a4 pessum malitekjum en konur.
betta er i samraemi vid pad sem adur hefur verid haldid fram um ad karlar veeru liklegri til ad
hafa meiri spilafikn og eiga i vandredum med afengi (Ibanez, Blanco, Moreryra og Saiz-Ruiz,
2003; SAA., e.d. b).

Nidurstodur fylgnimaelinga renna stodum undir pa tilgatu ad tengsl séu til stadar milli
internetfiknar og annarrar fiknar.

Annad markmid rannsdknarinnar var ad athuga tengsl internetfiknar vid ymsar
salrenar breytur. Tilgatan var st ad internetfikn tengdist punglyndi, kvida og félagskvida.
Einnig var buist vid ad internetfikn tengdist AMO, hvatvisi og araoni.

Ahugaverd tengsl fundust milli interfiknar og punglyndis par sem peir sem féllu undir
greiningarviomid fyrir internetfikn voru punglyndari en adrir patttakendur. Fylgnimalingar
gafu til kynna ad pessi tengsl @ttu sérstaklega vid medal karlkyns patttakenda. Ekki er po
haegt ad fullyrda um hvort of mikil internetnotkun leidi til punglyndis eda hvort peir sem séu
punglyndir leiti frekar 4 internetid. Lyubomirsky o.fl. (2006) komust ad pvi 1 rannsokn sinni
ad pad a0 reda eda skrifa um vandamal sin og koma pannig skipulagi 4 hugsanir hefdi jakvaed
ahrif 4 lidan patttakenda. Jakvadir eiginleikar internotkunar fyrir punglynda eru pvi ef til vill
peir ad par er hagt ad fara 4 spjallrasir eda skrifa hugleidingar sinar i dagbokarfzerslum &
bloggsidum. Einnig bydur nafnleysi upp 4 ad punglyndir geti raett vid adra um vandamal sin,
sem peir myndu annars ekki raeda.

Einnig komu 1 ljos tengsl milli internetfiknar og kvida par sem peir sem féllu undir

greiningarviomid fyrir internetfikn voru kvidnari en adrir pattakendur. Somu tengsl komu i
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1j6s pegar tengsl milli internetfiknar og félagskvida voru skodud, en peir sem féllu undir
greiningarvidmid fyrir internetfikn voru félagskvidnari en adrir patttakendur. Fylgnimelingar
gafu til kynna a0 pessi tengsl attu sérstaklega vido medal karlkyns patttakenda. Pad kom
rannsakendum ekki & ovart ad internetfikn syndi tengsl vid badar pessar breytur par sem
almennur kvioi og félagskvidi flokkast badi sem kvidaraskanir (Nolen-Hoeksema, 2007).
Aftur er p6 ekki hagt ad fullyrda um orsakasamband. P6 kemur pad ekki & dvart ad peir sem
eru kviodnir, eda félagskvidnir, leiti 4 internetid. Sheperd og Edelmann (2001) komust ad pvi i
rannsokn sinni ad peir sem pjast af félagskvida og eiga i erfidleikum med bein samskipti vid
annad folk virdast eiga audveldara med ad mynda félagsleg sambond og eiga samskipti &
internetinu (Shepherd og Edelmann, 2001). Nafnleysi gerir einnig 6ttann vid pad ad vera
demdur polanlegri (Grayson og Schwartz, 2000).

Kynjamunur fyrir adurnefndar breytur var skodadur. begar tekid var tillit til
greiningarviomida reyndust karlkyns Datttakendur sem féllu undir greiningarvidomid
internetfiknar vera kvidnari en adrir karlkyns patttakendur. Sama atti vid medal kvenkyns
patttakenda. Karlkyns patttakendur sem féllu undir greiningarviomid internetfiknar reyndust
einnig félagskvionari en adrir karlkyns patttakendur.

bessar nidurstodur stydja pa tilgdtu ad internetfikn tengist punglyndi, kvida og
félagskvioa.

bad kom rannsakendum nokkud a ovart ad ekki skyldu vera jakveed fylgni milli
internetfiknar og hvatvisi. Internetfikn hefur verid flokkud sem hvatastjornunarroskun og
samkvemt peirri flokkun hefou tengsl att ad vera til stadar (Young, 1998a). Ekki reyndust
heldur vera tengsl milli internetfiknar og &raeodni, en aredni hefur adur verid tengd
fiknarhegdun (Zuckerman og Kuhlman, 2000).

begar konnud voru tengsl internetfiknar vid athyglisbrest og ofvirkni kom 1 1j6s munur
4 medaltolum peirra sem einkenndust i miklum meli af internetfikn og annarra. Pessi munur
reyndist po ekki vera marktekur né reyndist vera fylgni milli melitekja 4 internetfikn og
AMO, hvorki almennt né innan kynja. bessar nidurstodur komu 4 6vart. Rannsakendur gerdu
rdad fyrir pvi a0 munur kemi fram par sem synt hefur verid fram 4 tengsl ofvirkni og
athyglisbrests til a0 mynda vid pad ad spila télvuleiki (Yoo o. fl., 2004).

bessar nidurstodur stydja ekki pa tilgatu ad tengsl vaeru milli internetfiknar og AMO,
hvatvisi og araedni.

bridja markmid rannsOknarinnar var ad athuga tengsl internetfiknar vid ymsar
bakgrunnsbreytur. Tilgatan var st ad peir sem féllu undir greiningarvidomid internetfiknar

finni fyrir ahrifum internetnotkun 4 nam sitt og félagslif. Talid var ad peir eyddu lengri tima
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baedi i tolvu og 4 interneti. Einnig var talid ad munur vaeri 4 netathdfnum peirra og annarra,
auk pess ad par kemi fram kynjamunur. Karlar myndu frekar spila gagnvirka tolvuleiki og
sekja erotiskt efni en konur stunda spjallrasir og -forrit, auk pess ad par notudu frekar
samskiptaforrit 4 bord vio MySpace og Facebook.

beir sem féllu undir greiningarvidomid internetfiknar tdldu sér ganga verr i nami en
00rum patttakendum auk pess sem peim fannst ndm sitt leidinlegra og sidur gagnlegt. bessar
nidurstodur koma ekki 4 6vart par sem synt hefur verid fram 4 ad mikil internetnotkun geti
leitt til pess ad nemendur eigi erfitt med ad ljuka heimavinnu, leera fyrir prof eda fylgjast med
i kennslustundum vegna svefnskorts (Young, 1998a). bPar ad auki er pad algengt ad nemendur
séu internettengdir 1 kennslustundum og leidir pad til pess ad nemendur fylgjast sidur med
kennslu.

Ekki kom fram neinn kynjamunur 4 medal peirra sem féllu undir greiningarviomid
internetfiknar en 6had melingum 4 internetfikn kom i 1j6s ad kvenkyns patttakendur toldu sér
ganga betur i nami og potti namid skemmtilegra en karlkyns patttakendum.

begar kom ad félagslegum samskiptum patttakenda reyndust peir sem féllu undir
greiningarviomid ekki eiga faerri vini en adrir. Karlkyns patttakendur sem féllu undir
greiningarviomid internetfiknar hittu p6 vini sina sjaldnar en adrir karlkyns pattakendur. Telja
ma pvi ad mikil internetnotkun hafi ahrif 4 vinasambdnd par sem peir er féllu undir
greiningarviomid internetfiknar attu vini en hittu pa sjaldnar en adrir patttakendur. Petta er i
samremi vid nidurstddu rannsdknar Young (1998a) par sem hun komst ad pvi ad 53% peirra
sem féllu undir greiningarviomid internetfiknar téldu internetnotkun sina hafa alvarleg ahrif a
sambond sin vid fjolskyldu og vini. Petta stydur einnig pa tilgatu rannsdknarinnar ad peir
fyndu fyrir dhrifum internetnotkunar 4 nam sitt og félagslif.

beir sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar eyddu meiri tima i télvunni og 4
internetinu en adrir patttakendur. Dagleg tolvunotkun peirra var ad medaltali 5 — 6
klukkustundir og internetnotkun 4 — 5 klukkustundir. Petta er i samraemi vid adrar rannsoknir
(Simkova og Cincera, 2004). betta stydur pa tilgatu rannsdknarinnar ad peir eyddu lengri tima
baedi 1 télvu og 4 interneti.

begar netathafnir voru kannadar kom 1 1j6s ad peir sem féllu undir greiningarviomid
internetfiknar eyddu meira tima i ad spila tdlvuleiki & netinu, vafra og nadu oftar i erotiskt
efni. Par ad auki lasu peir eda skrifudu oftar & umraedupreedi. Karlkyns patttakendur sem féllu
undir greiningarvidomid internetfiknar spiludu meira gagnvirka télvuleiki en adrir karlkyns

patttakendur. Pad kom rannsakendum ekki 4 6vart par sem gagnvirkir tolvuleikir eru vinsalir
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medal peirra sem falla undir greiningarviomid internetfiknar og pa sérstaklega & medal karla
(Yee, 2006; Young, 1998b).

begar nethathafnir voru kannadar an tillits til greiningarvidmida fyrir internetfikn kom
i 1jos ad karlkyns patttakendur voru liklegri til ad spila gagnvirka télvuleiki, nidurhala og na i
erdtiskt efni. Kvenkyns patttakendur voru hins vegar liklegri til ad spjalla & MSN, nota netid
vi0 leerdom og nota samskiptarforrit 4 bord vid MySpace og Facebook. betta er i samraemi vid
tilgatur rannsoknarinnar.

begar patttakendur voru spurdir hvort peir teldu tdlvunotkun sina vera vandamal
reyndust peir sem féllu undir greiningarviomid frekar sammala peirri stadhafingu en adrir
patttakendur. bessar nidurstéour syna ad peir sem falla undir greiningarvidmid internetfiknar
eru medvitadir um ad um vandamal s¢ ad reda. Peir t6ldu sig einnig frekar verda fyrir truflun
tolvu og internets, sem kemur ekki 6vart par sem pad gefur beina leid ad mikil internetnotkun
tekur tima fra 60rum athofnum i daglegu lifi, svo sem nami og vinnu.

Karlkyns patttakendur sem féllu undir greiningarvidmid internetfiknar t6ldu frekar en
adrir karlkyns patttakendur télvunotkun sina vera vandamal. Ba0i karlkyns og kvenkyns
patttakendur sem féllu undir greiningarvidomidin urdu frekar fyrir truflun frd internetinu en
adrir patttakendur.

bad kom rannsakendum po nokkud & dvart hve fair patttakendur t6ldu t6lvunotkun
sina vera vandamal midad pad hversu margir t6ldu toélvu og internet trufla vid ndm og vinnu.
Atla metti ad pad sem truflar daglegt lif veri vandamal. Hugsanleg asteda pess er olikur
skilningur folks & ordinu.

Ein helsta takmorkun pessarar rannsoknar er ad hun byggist & hentugleikatrtaki
haskolanema og er alhafingargildi hennar yfir & adra hopa pvi takmarkad. Notkun
tilviljunartrtaks i frekari rannsoknum veeri @skilegt fyrir alhaefingargildi nidurstadna. Urtak
pessarar rannsoknar etti hins vegar ad gefa goéda hugmynd um vandamal tengdum
internetnotkun medal haskélanema.

Mikill munur var a fjélda i hépum, par sem einungis 16 af 275 patttakendum féllu
undir greiningarvidomid internetfiknar. bPad dregur Ur alhafingargildi nidurstadna og er
hugsanleg asteda pess ad ekki fékkst tolfredilega marktekur munur pé ad um mun &
medaltdlum veri ad raeda.

Internetfikn er hugtak sem midad vid breytta tima veri skynsamlegt ad rannsaka
frekar. Ahugavert vaeri ad skoda tidni internetfiknar og tengsl vid salraenar breytur medal
grunn- og menntaskdlanema. Miklar breytingar hafa ordid 4 tdlvu- og internetnotkun pessara

hépa auk pess sem krofur um télvukunnattu hafa aukist. Einnig veri dhugavert ad gera
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samskonar rannsokn & medal folks sem ekki er i skoéla. Frekari rannsoknir &4 pessu svidi geta

hjalpad beadi i forvarnarstarfi og medferd.
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Vidauki A
Young Diagnostic Questionnaire (YDQ)

1. Upplifir pt ad pu sért upptekin/n af internetinu eda tdlvunni (hugsar um sidasta skiptid
eda naesta skipti)?

Ja()  Nei()

2. Finnst pér pu sifellt purfa ad nota netid/tdlvuna i lengri tima til ad vera anaegd/ur?

Ja()  Nei()

3. Hefur pt oft reynt ad stjorna, minnka eda hatta ad nota netid/télvuna?
Ja() Nei ()
4. Verdur pu eirdarlaus, skapmikil/l, leid/ur eda pirrud/adur pegar pu reynir ad minnka
eda stjorna net-/télvunotkun pinni?

Ja()  Nei()

5. Ert pt stundum lengur 4 netinu/i tdlvunni en pt @tladir pér?

JA()  Nei()

6. Hefur pt lagt mikilvaegt samband, ndm eda vinnu i hattu vegna netsins/tolvunnar?
Ja() Nei ()

7. Hefur pt logid ad fjolskyldumedlimum, medferdaradilum eda 6drum til ad fela hve
mikid pl notar netid/télvuna?

Ja()  Nei()

8. Notar pt netid/tolvuna sem leid til ad fordast vandamal eda losa pig vid tilfinningar
eins og hjalparleysi, sekt, kvida eda depurd?
Ja() Nei ()

byding: Eyjolfur Orn Jonsson, sélfredingur.
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Vidauki B
Bakgrunnsupplysingar

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi bakgrunnsspurningum.

Aldur: ara

() kvk
() kk

Hvernig gengur pér i nami?
Mjog illa () Mla () Hvorkiné () Vel () Mjog vel ()

Hvernig finnst pér namig?

Mjog Frekar Frekar Mjog
Hvorki né
0sammala  6sammala sammala sammala
a) ahugavert () () () () ()
b) skemmtilegt () () () () ()
c) gagnlegt () () () () ()

Hversu marga nana vini att pa?

0() 1() 2(0) 30) 40) 5°()

Hversu oft hittir pu vin/vini pina utan skéla?
Aldrei () Sjaldan ( )  Hvorki oft né sjaldan ( )  Frekaroft( ) Mjogoft( )

Hvar hefur pu adgang ad télvu/interneti?
(merktu vid eins margt og vid &)

Tolvu  Interneti

Heimili () ()
Skoli () ()
Vinna () ()
Fjolskylda () ()
Annad () ()
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Hversu mérgum klukkustundum & dag eydir pu i télvunni ad medaltali?

0— 1Klst( ) 1—2klst( ) 2-3klst( )
3 4Kklst( ) 4-5 Klst( ) 5 6klst ()
6—7klst( ) 78 klst () 8 —9klst ()
9" klst ( )

Af peim tima sem pu eydir i télvunni hversu miklum tima eydir pu & netinu?

0—1Kklst() 1-2Kklst() 2 -3 klst()
3—4Kklst() 45 Klst () 5-6Kklst ()
6—7klst () 7—8Kklst () 8 —9Kkist ()
9" Kklst ()

Hvad gerir pa a netinu?

Mjog Frekar Hvorki  Frekar
litid/aldrei litid né mikid

Spjalla vid folk (msn, yahoo
messenger, skype o.fl.) () () () ()

Spila gagnvirka tolvuleiki (Eve
online, Counterstrike, World of () () () ()
Warcraft o.fl.)

Spila adra tolvuleik (bubbles, tetris,

kapall 0.l ) O O O
Vafra a netinu (bloggsidur,

fréttasidur o.fl.) () () () ()
Nota vid lerdom () () () ()
Nota vid vinnu () () () ()
I;aie?gf’h;,lf/lc,i)ownload (ténlist, myndir, 0 0) ) )
Na 1 erotiskt efni () () () ()
Spila fjarhaettuspil () () () ()

Lesa og/eda skrifa & umraedupradi
(hugi, femin, barnaland o.fl.) () () () ()
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Mjog
mikid

()

()

()

()

()
()

()

()
()

()



Mjog Frekar Hvorki  Frekar  Mjog

litio/aldrei 1itio né mikid mikid
MySpace, Facebook o.fl. () () () () ()
Annad (skrifid) () () () () ()

Vinsamlegast merktu vid hversu sammala/6sammala pu ert eftirfarandi

stadhaefingum.

Tolvunotkun min geeti verid vandamal.

Mjog 6sammala ()
Frekar 6sammala ()
Hvorki né ()
Frekar sammala ()
Mj6g sammala ()

Tolvan/netid truflar mig vid nam/vinnu.

Mjog 6sammala ()
Frekar 6sammala ()
Hvorki né ()
Frekar sammala ()
Mjog sammala ()

-54 -



Vidauki C

Fyrirmeli

Keri nemandi!

Vid heitum Anna Lisa og Séldis Lilja og erum ad gera BA verkefni okkar i
salfradi.

Rannsoknin okkar snyst um ad kanna tengsl télvunotkunar vid ymis konar
personueinkenni.

Pér ber ekki skylda ad taka patt i rannsokninni en pad veeri okkur mikils
virdi ef pa seir pér feert ad taka u.p.b. 15 mindtur af tima pinum til ad
hjalpa okkur.

pu ert ekki bedin/n um ad gefa upp nafn eda kennitélu og pvi engin haetta a
bvi ad haegt se ad rekja upplysingarnar til pin. Pess vegna langar okkur ad
bidja pig ad svara 6llum spurningunum heidarlega eda einfaldlega neita
patttoku.

Takk fyrir,

Anna Lisa Pétursdottir
Séldis Lilja Benjaminsdottir
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